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ناوی کتێْب: چون به‌سه‌ر هه‌سته کانتا 





رالد ۵ بست 


بابەت: گه‌شه‌پیّدانی مرژیی 
نووسینی: ثیبراهیم ثه لفه‌فی: 
وەرگێرانی بۆ کوردی:جه‌بار ته نیا 
دیزاینی بەرك: ئیبراهیم سالح 
چاپخانه: چوارچرا 

زماره‌ی دانه: ۱۰۰۰ دانه 


سالی چاپ: چاپی دووەم ۲۰۱۸ 


لهبه ریوه به رایه‌ تی گشتی کتیبخانه کشتیه‌کان زماره 


سپاردنی (635) سالی ۲۰۰۹ بیدراوه 
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چؤن بەسەر هه‌سته كانتا زالد بیت 2 


پشکه‌شه به 
دایکی خوشه‌ویستم خوالیی خۆش بیت‌و 
به‌به‌هه‌شتی به‌رینی خوّی شادی بکات. 
به‌هاوسهره کهم أمال الفقی ئەم کتیبه‌ی 
پێشكەش ده کهم 


وشه‌ی سوپاس‌و پیزانین 
بۆ هه‌مووو به‌شداربووانی ئەم کتیبه 
که به‌شداریان کردوه له‌هه‌رشویتیک بن 


خوای که‌وره پاداشتی خێْرو به‌ره که‌تیان بدانەوہ 
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سهرنجی نهم یه‌نده بدە: 


ئەو که‌سه‌ی ناتوانی زال بێت بەسەر 
هه‌سته کانیدا؛ پیده‌چیت که‌سیکی ناياب بیت. بهلام 
مادام توانای زال بوونی نییه بەسەر هه‌سته کانیدا 
ده‌بینیت ههلسو که‌وتیکی سلبی انه‌ریی) هه‌یه. دیاره 
دهره‌نجامه کانیشی سلبین و هاوشان میزاجی 


هاوشیوه ده‌بیت. 
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چؤن به‌سه‌ر هه‌سته‌کانتا زالدەبیت ۷ 

دەسپىك : 

لاوێك چوو بۆ لای دانایه‌کی چسینی؛ پیسی وت: من 
بوومه‌تسه ضاوه‌نی توانا بیسنوره‌کان» گه‌شتومه‌ته 
بله‌یه‌کی بالا له‌دانایی‌دا؛ ھاتووم فنری شتیکی نوتم 
بکه‌یت تائێستا ده‌رکم پینه کردبیت. 

دوای لټکرد بێته بەردەمى› لاوه‌که ھاتو بے 
به‌رده‌میدا تێپەڕی› وین هی بازنه‌یه‌کی بق کێشا› پێټی 
وت: بهیهردن؟ لاو که وتى: ده‌زانم .. دەرکم بنکرد 
ھەر بزیه هاتووم بو لات» پاشان بازنه‌ی دووه‌می بو 
کێشا› پیی وت: به‌یهردن لاوه‌که وتی: یەک مم بینی» 
دەکریّت بیم بڵێيت چییە؟ داناکه بازنه‌ی سیّیه‌می بو 
کشا پیّی وت: پسهیبردن؟ لاوه‌که وتسی: گالتەم 
پیّده‌کهیت؟ داناکه وتی: ههر گین وانییه.. پاشان 
داویلتُک رد بهره‌و دواوه بگه‌ریتهوه؛ لاوه‌که به‌قسهیکرد 
پاشان کەوت جالیکه‌وه؛ هه‌رکه که‌وته جاله‌که‌وه زور 
توڕەبوو› وتی: نه‌مه چییه تز لەگەل مندا ئەيكەيت؟ 
نهر بازنانه چيەن؟ نهو قسانه جیین نه‌یانکه‌یت لاوه‌که 
گومانی برد داناکه له‌به‌ر پبری نه‌قلی له‌ده‌ستدابیّت. 

داناکه وتسی: بازنه‌ی یەکەم په‌یبردنی تۆ بوو بو 
بیرکردن »وه کانت» دووه‌م پهیبردنت بۆ اسسته‌نگه‌کان؛ 


سپیه میش بهییردنت بو هه‌سته‌کانت» تۆ زقرت ماوه 
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۸ د. نیوا 1 
ىتە ەوە بی: هد تومهته یکی دای بز 


تق ماتویت نازانیست چتن بوربكەيتەوە› تەنھا ههنسده 


نے بیّت ده‌رکت به‌وه‌کردوه گوایه کەسیّکی نایاب بیست؛ 
ئەمجۆرە بیرکردنەوەيەش وابلتکردوت بير له 
ئاستەنگەکان نەکەیتەوە › نه‌وجاله‌ی له ته نیش تتدایه › 

من داوام لنکردیت بگه رید تیته‌وه توش تێیکەوتیت› ھەر 
که تێیكه‌وت تىت هه‌سته‌کانتی شپرزہ کرد. 
که‌واته ثه‌ی لاو وابزانم تۆ شتیکی نه‌وتق فير نه‌بوویت 
ته‌نها بروات به‌وه کردوه تۆ دانایت ئەمےش به‌ته‌نها 
نه وه‌ده گه نی کے نادانیت: وه‌کو خۆیشت 
له‌وئه زموون »وه بینیت تو به‌ته‌رکیزو بیرکردن»وه‌کانی 
خوت بهییت نسه‌بردووه بەتایبےتیش پهیبردنت بۇ 
هه‌ستهکانت نه‌کردووه لێگەپێ باهه‌موو خودئتی تۆ 
بته‌نی‌و زال بیّت به‌سه‌رتدا. 
ورنه‌وه‌ی ببيته دانایهکی بیّضه‌وش بیّویسته 
به‌یوه‌ندیت لەگەل پهروه‌ردگاردا گری بده‌یته‌وه هه‌موو 
کاره‌کانت بگه‌رننیتهوه بو نو ملکه‌جی بۆ ده‌ربریت 
مهرامیکی پاکست هصهبیّت بق هاوک‌اریکردنی لی 
له موو هو زانسستانه‌ی خسوای پسهروه‌ردگار پیت 
يێتمهكى نزم د 


دەبەخشێ ضه‌روه‌ها پهیبردنت به خودننی» 


فیتنه‌کانی ژیان و فریودانه‌کانی شه‌یتان: 
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چۉن بەسەر هه‌سته کانتا زالد ەبیت ۹ 
پاشان له‌چجاوه‌کانی وردبووی»وه وتی: ان الله لایغيرو 
مابقوم حتی یغیروا مابانفسهم" الرعد ۱۱ 


لے مرووہ ده‌سبه‌کاربه‌و په‌یوه‌ندیت گرتبده به‌خوای 


به‌روه‌دگاره‌وه مه‌به‌سستم ئەوەيە له خزمهت‌و گویرایه لیدا 
بیت لهرنگه‌ی ژیاندا سه‌رنجی هه‌سته‌کانت بده چونکه 
ئەگەر سهرقالی بیرکردنه‌وه‌یسهکی سلبی بیت ئےوا 
ده‌توانی تَیُکت بشکینی ده‌وروبه‌ره‌کهت لێت دوره‌به‌ریز 
بن وەك به‌روه‌ردگار له‌قورئانی پەرۆزدا ده‌فه‌رمونت: ولو 
كنت فظا غليظ القلب لانفضوا من حولك ال عمران ۱۵۹ 

فه‌راموشی مەكە هه‌سته‌کان سوته‌مه‌نی مرن 
بزوئنه‌ری بنه‌ره‌تین بق ره‌فتاره‌کانی. 

بەسەر هه‌سته‌کانتدا زالب 4 کونترزلی ره‌فتاره‌کانت 
دەکكەیت: راسته‌قینه‌ی ژیانت ده‌گزری بو سهرکه‌وتن 
بەختەوەرییەکی بێسنور. 

وەك ده‌بینیست شه‌ی خوینهری نازیز لم جروکه‌دا 
به‌یامیکی گرنگهو اراسته‌ی تۆ ده‌کریت له‌میانه‌ی ئەم 
چسوروکه‌وه مەبەست ێی ئەمەیے توش بی 
به‌هه سته کانت ببهیت‌و زالبیست به‌سه‌ریدا بۆ شه‌وه‌ی 
خاوه‌نی ژیانیکی به‌خته‌وه‌ر بیت. 

بەفزلی خوای به‌روه‌ردگار- ڕاهێنانم به‌زیاتر له ۲۰۰ 
کزمپانیا له گوره‌ترین 500 کزمپانیای جیهانی کردووه 
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ى د. ئیبراهیم فەقیٰ 
وەك ئای.بى.ئێم. 

جاریکیان لەیە‌كێك لے و کومپانیایانے دا مهشس‌قمان 
لەسەر ھونەرى رزبه‌رایه‌تی نوی ده‌کرد؛ من همست 
ناکم بەمەشقکردن مه‌گهر دوای ئەوەی که‌سه که پر 
ێت ‌شاره‌زایی کەسسسێێتیە‌کان› شاره‌زابیه 


که‌سنتییه‌کان /٩۳‏ دەردەخەن شاره‌زاییه پیشهییه‌کان 


ته‌نها ۷/ وەك زانکگڑی هارشاردی ولاتے یه کگرتوه‌کانی 
ئەمریکا نه‌مه‌ی راگه‌یاندووه . 
هه‌شسق بکهم بهلام نه‌وه‌ی گرنگه بەلامەوہ (داینه‌م )یه 
نهوه‌ی شته‌کان ده‌خاته بزاوتن نه‌ویش پیکه اتووه 
له ۰ ۳۹۳ ۱ 5 
بیرکردن»وه؛ ڕەفتارت› توکمهبیت؛ زال بوون به‌سر 
كۆئەندامى ده مارداء له‌کاتتک دا هه شسسقم بت ده کردز 
. بيده كردن 
سه‌کنگ اه سے . 
= دا پیسی وم: ضه‌ی دكتۆر› من له بهریتانیاوه 
.9 : : 
نووم لەماوەرے كەمخار ه ` ۳ 
¬ دم ماوەیىەكى کهسفاه دا سن چزنی تیبرت 
دسی جوم به چاکی ده‌زانم؛ بىم وت: نه‌مه قسهبه‌کی 
بیمانایه قسهره‌ی كۆز ۱ 
ي سه» پاشان بابه‌ته کهم گوری وهك 


توق نەبێت .. پاش چهن خوله که 
د بز لای› پیم 


نهوه‌ی نهوکه‌سه 
گەر امه 
وت: ئێستا هه‌سته‌کانت چۆنە؟ 


' 9 بسف چسی؟ وتے: توق سوکایائیٹ 
۸7ا یی ره وت و نز یز 
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حون بەسەر هه‌سته‌کانتا زالدەبیت ۱٩۱‏ 
ده‌رك پیکردنی تویه بهو هه‌لویسته؟ ایا من هاتمه نیو 
ناخی تزوه وام لێکردیت به‌وجوره هه‌ست بکهیت بان 
ئوہ بریارنکی نساوه‌کی خودی تویه؟ پاشان لیم 
پرسیه‌وه: گهر وازت لێبیێنم کوبوونه‌وه‌یسهك سازبکه‌یت 
ایا ده‌یکه‌یت؟ وتی: نه خیر... 

وتم: بۆ چی؟ 

وتی: چونکه بیزارم. 

وتم: ده‌زانیت له‌ماوه‌ی خوله‌کیک دا چێم پێکردیت؟ 
شوه هه‌سته‌کانی تسوم توشی شسپرزه‌یی کرد 
ریبه‌رایه‌تی ته‌نها شێوازێك نییه به‌لکو شیوازه له‌ژیاندا › 
کەواتے ده‌سبه‌کاریه له رٍیبه‌رایهتی هه‌سته‌کانت پاشان 
کارگیری ده‌کهیت له‌ناسته‌نگه‌کاندا ئەنجا لەگەل 
خه‌لکیدا کارده که‌یت. 

هو که‌سه‌ی توانای زالبوونی نىبە بەسەر هه‌سته کانیدا, 
پیده‌چیت که‌سیکی ناياب بێت 
بەلام مادام توانای زالبوونی نىبە به‌سه‌ر هه‌سته کانیداء ئەوا 
ره‌فتاره کانی سلبی دہ بن 
دمره‌نحامه کانی سلبی دهبن؛ 
که‌واته میزاجیشی ههمانشنوه دەبێت. 
نمرکه کردارییه کان 
لو کاروبارانه‌ی ناتوانم انبم لمسهر کوئه‌نداهی 
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ئه شتانه‌ی خمیان بؤ مانده ده‌گهم بۇ 
رزکفستنی کوئه‌ندامی دەشا(¢: 


بانگمواز: 
ه‌قلی مروبی هه‌لونستی خوّی لەسەر دواین ئەزموون بوونیات 


va 6 
- 


نەاستى 


هه رکاتی بیرت لێکردەوە 
دوایین هه‌ستت بير دێتەوە 
بانگه‌واز: 
پیویسته زالبیت بەسەر هه‌سته‌کانتدا زاڵبیت به‌سر 
ڕەفتارەکانتدا. گر زالبوویت بەسەر ره فتاره‌کانتداه 


پيد هجي ّ- ۱ 
جیت که‌سیکت توش بێت هەستەکانت شېررە 
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¿ بەسەر فه‌سته‌کانتا زالدهبیت ۱١‏ 
بکات» پێدەچێت پزیشکیکی ناياب بیست» بهلام ره‌نگه 
به‌هزی به‌یوه‌ندیه که‌وه قه‌سته کانت شبرزه بەن. 

پێدەچێت له‌هاوسسه‌رگبریدا که‌سیکی جیاواز بیست؛ 
هه‌سته‌کانت بےەھوی هه لوتیستیکی دیاریکراوه‌وه بگوریت 
به‌هه‌سته سلبیه کانته‌وه له‌لاسه‌نیگی دیکهدا ڕۆبچیت‌و 





جربینه وه . 

نشاوه‌زی مرویی هه‌لویستی خضوی له‌سهر دوا من 
بیرکردن»وه بوونیات ئەنێت› ھەر کات ببری لیده‌کات‌وه 
نوا نوایسین هه.ستی بهرده که‌وزتسهوه... ده گرنت 
كۆمه‌ڵێك هاوری بق ماوه‌یه‌کی زور لەسەر راستگویی 
پیکه‌وه گریی درابن» لەسەر شتێك ناكۆك ده‌ین ھەر که 
لك جودا بوونوه میش کیش صه‌موو شته‌کان 
ده‌شوانه‌وه ته‌نها بیرله تاکه شتێك ده‌کاته‌وه» چونکه 
مێشکی مرۆۋ ناتوانیست بیربکات»وه ته‌نها لەيەك شت 
نه‌بیت ۰ بير له‌دواین هه‌ست ئەکاتەوہ؛ شیتر دابران دیّته 
گۆڕێ بهوه‌ش به‌کهمین هه‌نگاوی زرنگانه دەست 
پنده کات. 

بڕۆ سەر شەقامێك› رو رو به‌یه‌كێك بلئ: هه‌ی 
دواکوتوو. بزانه چیدە کات به‌رامبهرت؛ چاو ببرەرہ 
جاوى پیّی بلسی: دواکوتوو! به‌راستی دواکه‌وتویت؛ گەر 
بەراستی که‌سيك له‌دواته‌وه بوو سه‌یری بکه بلّیٗ سبحان 
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6 . تیم اهیم فه‌في 


5 5 ا“ 
0 كات .- ل 


ew‏ به ۱ ستی تقو 
له‌دوای تزوه ده‌روات» پێی لی :نای ۴ ¥ 
ت ؟ که ات یه توره ده‌بیت؟ مەگەر ھەر له 
له‌دواوه‌یت ؟ که‌وانه بەچى 
۱ نت تاخ 


منالی»وه دواکه‌وتویه ك له‌ناختدا ههبووبیت 
لێى چارەسەر نه‌کراویت: 

کی لەئێمه به‌یانیان 
ده‌ییشت» خاوه‌نی هه‌سته ئیجاہییەکان بێت) جونکه 


بێدار دەبێتەوە خی به‌دلخوش 


مێشتا زیندووه» بڵێت سوپاس بۆ پەروەردگار چونکه 
هێشتا دەژیم چه‌ند لەئێمه بەو جوره‌یه؟ 

ابا دەکرێت که‌سك به‌جورنك س‌یرت بکات بهو 
سهیرکردنه‌ی به‌ستت یکات دەبینیت ھەسنە 
ئیجابییهکانت ده‌گ ورین و هه‌ستگه‌لنلکی س‌لبی 
ئەوكاتەش سهلیقه خوشه کهت ده‌گوری» له خهو بێدار 
ده‌بیته‌وه خاوه‌نی هه‌ستیکی تیجابیت. 

هه‌نديك دەڵێن: ئەمرق به‌لایه‌کی باشدا خه‌وتوین ید 
بو چی وردنابینه‌وه ؟ 

سبه‌ی ده‌بینیست وه‌کو خێوێك بیسدار ده‌بیتوه» 
دەبیٔت چی ڕویدابێت؟ 

دەڵێت: بەلایے کی خراپدا خه‌وتووم؛ بز چسی ناد 
لاخراپه نابپی تاکو لایه‌کت لسر ته‌ختی نوستنهگ" 
به‌جی بیلیت بؤ نهوه‌ی بەھەستگەلێكى نیجابیانه بدا 
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بیتەوە› جونکه به هر شێوازێك بی‌دار بیشەوہ ئه 
- ۰ و‌ 


شێوازەش له منشکدا دەچەسپێت‌و دوباره دەبێتەوە › 
ده بی هه‌موو نه‌هامه‌تیه‌کانی دنیسا لەبەردەمتدا قوت 


بەر دەكاتەوە ھەر چى له به رد ه می دا 


دەبنےەوی؛ 


پودەدەن هه‌موویان 
نه‌هامه‌تمن. 


که‌به شپرزەیی بێدار ده‌بیت‌وه؛ حهز ده‌که‌یت ىحىتە 


دەرەوە يان بميّنيتهوه لەسەر نسه‌ختی نوستنەكەت؟ 
بێگومان حەزدەكەيت لەسەر تەختى نوستنەكەت 
بمێنیتەوه . 


گریمان شپرزه‌یت؛ دهء‌چیته گەرماو› مادام سلبیانه 
بير دەکەیتەوە ده‌بینیت که‌سیکی دیکه له‌لایهکی 
دیکەوہ سیفۆنەکە کی٘شدەکاتو ناوه گەرمەکە دەڕێژێت 
به‌سسهرتدا؛ چونكە ببرکردنه‌وه‌کسهت سسلبیه 
چسربوونه‌وه کت سسلبیه مێشکیش وای لێدێت شته‌کان 
به سلبی ببینیت» هه‌سته‌کانت بلیسهیان سه‌ندووه؛ 
هه‌سته کانت که له که ده‌ین‌و ده‌گونزرننه‌وه. 

نه رکه کر دارییه کان : 

ایا زیاتر نهو شتانه چین تووشی نٹائوسّدی و دارسان 
ده که‌ن! 

٭ تا 
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دارماىم ده کهن! 


بۆ ههر شتێک بته‌وی لى دوره‌په‌ریز بیت 
بیرگردنه وهیه‌کی تایبه‌تی بو شته‌که به‌جی 
دەھهێلێت 
کهرهه‌ولی دورەپەرێزبوونت خسته گر 
»و لههیزی نو شتەت زیاتر کردووه 
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لەخۆت بپرسه: 
ل»وه‌لامی بابەتگ لیّکی زور گرنگ شه‌ویش: هه‌سته‌کان 
چۆن دینه کای‌وه؟ سه‌رچاوه‌کانیان چین؟ هه‌ندتك لهو 
شێوازانه باسده‌کهم كەلە رنیان»وه مرف ده‌توانی 
زالبێت بەسەر هه‌سته‌کانیدا لەيەك چىركەدا بیانگۆڕێت 
بۆ کارامه‌یی... 
من پيم خۆش نییه بەخەڭك بلسیّم: وه‌رن بالەشتێك 
رزگارسان بێت› چونکه ئەگەر لهشتيك رزگارت بوو نه‌وا 
وزه‌و تینه‌که‌ی له ناختدا دەمێنێتەوه› له‌وانه‌یه جارتکی 
دیکەش سرت لیّبدات»وه؛ ب لام من ده‌م »وی رزگار 
ببیست که‌سهری لیّدایتےوہ نیجابیانه بگه‌رنتوه بۆ 
سەردانت. 
كەس ناتوانی له‌ترس رزگاری بێت› به‌لام دەکری ئه‌و 
ترسه بکەیت هیّز يان هاورییه‌کی خۆت› مه‌لی ده‌مه‌وین 
له‌شتێك رزگاربيم. 
ده‌کری نهم شته بگوردری بق هێزێك› لەم حاله‌شدا 
دەکرێ له خزمهتی تۆ دا بێت› ھەر گیسز توانای 
دهربازبوونت نییه لهو شت هر شتيك ھےولی 
دوره‌پسهریزبوونی بده‌یت بیرکردن»وه‌ی تایبسه‌تی بجی 
دەمێنێت ههر کات هه‌ولی دورکه‌وتن»وهت لیٔیدا نه‌وا 


ل٭هیّزی ئەو شتەت زیاتر کردووه 
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۸ د. نیبراهیم ف‌فی 

که‌سیك لەئیٔمے شه‌وانه به‌هوی خه‌وزراندیه‌وه نه‌توانی 
بضهوزت ایا خهوی لێدەوێت ھەر به‌وهنده‌ی بل 
ئێستا ده‌خه‌ووم؟ نا هیچ که‌سيك بهم شیوه‌یه خه‌وی 
لیناکهویت» بے لام دەبێت هه‌ناسه دانهوه له‌هه‌ناسه 
هه لمسژین درێژتر بێت› چاوه‌کان بقوچسیّتو به‌ه‌ستهم 
بکرؤنەوہ ثیتر دواجار ناتوانن بیانگاته‌وه. 

مروف نه‌گهر له‌کاتنکی دیاریکراودا نالوده‌ی خه‌وتن 
بوو» پاشان لهكاتيّك دیاریکراودا بێدار بوویهوه نیدی 
مێشکیش له‌هه‌مان کاتدا ده‌قی پیوه‌ده‌گریت‌و له‌هه‌مان 
کاتدا بیداری ده‌کات»وه وه‌کو نهو مناله‌ی شه‌وانه بۆ 
شبرخواردن بێدار ده‌بیّتهوه پاشان له‌ده‌ست نه‌خوشی 
خه‌وزران‌دن پزگ‌اری دەبێتت› هویه‌ کی جییه؟ 
بیرگردنه‌وه‌یه . 

کاتی له‌خهو بێدار بوویتوه؛ بیدار بوویتهوه توق 
به‌رگری ده‌کهیت به‌رگری» كەس به‌وجوره پشو نادات 
ره‌نگه بلْیت: من بریارمداوہ بەسەر هه‌سته کانمدا زالبم 


› ئەوەش سودیکی نییه. 
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چؤن بەسەر عه‌سته‌کانتا زالدەبیت ۹ا 
زم رکه کرداردبه کان : 
له‌خووه خراپه‌کانی ژیانی من : 


له‌پیرتکهوه فیربن 
لەوانەیه مروَفيك ببینیت هیچ بایه‌خیکی پێنەدەیت به‌لام 
حاوه‌نی گه‌ن‌چینه‌به کی به‌نرخ بیت 
تزش عه‌ودالی بیت ئەویش داناییه 
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ئەپیرێکەوە فیرمن! 
ارت ن لسهدهرهوهی ولات یووم له‌یه 
- نة م نەگەیشتېيە 
عه‌ره‌بیهکان؛ هتش تا حانتای حلهکانم | 
۹ : ندا بوو› ده‌بوو بق پقنک 
دەستم› پانتزلیکی کاوبزیم لەپيىدا بعد 
2 ۲ 4 
تريش لێدوانێك لهزانکق بدەم › ش‌پرره بسووم 
هيبه‌م سوه 


كێك لەولاته 


دوا 
ا دەر+ەوەی فروکه‌خانه‌که بووم؟ ای هرد 
7 خانمتکی به‌سالا چووم بینی» هات بۆ لامو 
پێى وم: ئايا تۆ دكتۆر ثب‌براهیم ئەلفەقێ نیت؟ ویستم 
پێى بڵێم ناء وتم: سلاو» چزنیت. 

وتی: ئايا جانته کهت نه‌گه‌شتوه؟ 

وتم: نه حیر. 

وتی: کەوات ذیارییه کم لیو درگرہ: 

هه‌مان ئەو شته‌ی پیّوتمەوہ که‌من خۆم هه‌موو جارێك 
به‌خهلکی دەبێژم. وه‌کو نو به‌نده باوه‌ی میسر که 
دەڵتت› ل .ناو جه‌رگهی گے رەکی"'' سا قیه کاندا 
ناوفروشه‌کان ناو ده‌فروشتت. 

وتم: دیاری وه‌رده‌گریت؟ 

وتی: بیگومان دکتزر» پرسیاریکت لیّده‌کهم؛ ثابا پێت 
باشتره جانتاکه‌ت بەر له‌خوت بگات؟ 

وتم: بیگومان؛ نه‌خیر. 


9 ی: کەواتے پڼویسته سوپاسی خوا بکەیٹ 
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ن¿ بەسەر هه‌سته‌کانتا زالدهبیت  ۲٩‏ 
خەندەیەك له‌روخساری خوت دا بکیش؛ ینش الله 
حنرده‌ییت ‏ 

وتم: خوای گه‌وره نوی بو نساردم تاکو شتگه‌لیکم 
وه‌یاد بێنیتەوه که‌خوم به خه‌لکیان دەبێژم› چونکه من 
گه‌شستیکی ززر دەکےم له‌وانه‌یه لەفرؤکە خانه‌کان دا 
فروکهکان دوابک»وون › لهو کات دا خه‌لکی له‌به‌ستی و 
شپرزه‌ییه‌کی بەتیندا خۆیان ده‌بیننه‌وه» به‌هوی نه‌وه‌ی 
فروکه‌ک» سى کاتزیر دواکهوتووه» منضیش له‌مکاتهدا 
کزمپیوته‌ره‌ کم ده‌که‌م»وه کار ده‌کهم؛ زورینهی 
کتیّبکانم له فروک»و له‌کاتهکانی چاوه‌روانیدا نوسیوه 
کات زیریکی دانیشتنی ناو فروکه به‌کسانه ب٭چوار 
کاتژێری دانیشتنی نوسینگه» چونکه له نوسینگه‌دا 
تهله‌فون هه‌یه» له‌وانه‌یه که‌سيك بێت‌و سه‌رقالت بکات 
بهلام له‌فرزکهدا كەسێك نيه سه‌رقالت بکات» زیاتر ئه‌و 
شوینانه‌ی مرؤڈ تیایسدا بەرھےم دێنێێتت ناو فرزک و 
شوننی دەسست بهناو گەیاندنەکانے؛ مرؤڈ تیان دا 
له‌پزشتن‌و به‌جی هیشتنیاندا ئازاد نیبه‌و ناتوانی بچێته 
شوینیکی دیک و کاری خی تیدا نه‌نجام بدات؛ نیدی 


بؤ چی ناخوینیتهوه. 
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کذمه[ به كەسانێك 


نی نمواندوه فێر نابم وەك؛ 


بان لەئەزموونەكانى ذلا 

!ن ينم 
¥ 
کا یی 

بەلام ده‌گرق لەھەر به کیکیانه‌وه فیرام: 
# ..... 
# .... 

وریابه ههسته گانت بلاو دهبنهوه : 


بز ھەر ه‌زموونيك پنکهانه‌ی خۆی هەیه و له پێنج ھەستەك پیك 

فاتووہ؛ لهشوینی دیاریکراوی میشکدا داده‌نری» ہیی ده‌ونری 

دوسیه کانی اوهز. گه‌رهاتو گوران لینکهاته کەی نه‌زمووندا 
روىيدا. هوا له‌نه‌زموونه که‌شدا گورانکاری دیته کابه‌وه 


فەستہ کان دەگونزرێنهوە: 

خانمی میوانداری فرزکه‌که رایگەیاند فروکەکے سین 
کاتژێر دوادەکەوێت› خهلکه‌که به‌رامبهر ئەم خانس> 
ہاسستی خۆیان دەربڕى› ورای نهوه‌ش ھزکاری 
دواکوتنی فپزکه‌ک» نهم خانمه نه‌بوو ؟ فرؤک وانیش 
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چؤن بەسەر هه‌سته‌کانتا زالدەبیت ۲۳ 
هەرئەم خانمه نەبوو! 
ته‌نها هۆکارێكى راگەیانسدن بوو› بویه ھەستەكان 
دەگوێزرێنەوەه بویسه ده‌بینسی ئەوانےەی دواده‌ک»وون 
بەپەسستیو بیزاریهکی زره‌وه له جاوه‌روانیدان؛ ئەگەر 
به‌رده‌سته که پرسیارێك لهیه کیکیان بکات: ثایا دهیه‌وین 
شتێك بخواته‌وه؛ به‌توندی وهلامی نای ئەداتەوہ. 
لهوانه یه موف له‌مال»وه ده‌مه‌قا هی لەگەل 
هاوسهره که‌بدا ههبیت» باشان بچێت بۆ سه‌رکاره‌که‌ی 
له‌وی پەستیو توره‌ییه‌که‌ی خوی به‌سهر کریکاره‌کاندا 
به‌تال ئەکاتەوە› هویه‌که‌ی جییه؟ هزیه‌کهی نه‌عه‌یه 
هه‌سته‌کان ده‌گونزرننه‌وه. 
لەوانەیے مروف به‌هزی شتیکه‌وه بیزار بێت جونکه 
له‌کاره که‌یدا شتێك رویداوه؛ به‌توره‌ییه‌وه به‌ره‌و ماڵ 
ده‌چیته‌وه» نهم توره بوونه‌ی بەلیّدانی مناله‌کانی به‌تال 
نه‌کات»وه کھیچ تاوانیکیان نه‌کردووه؟! هزیه‌که‌شی 
نه‌مه‌یه هه‌سته‌کان ده‌گوتزرننه‌وه . 
بؤیے برمکرده‌وه سیمناره‌کانم له‌باره‌ی کاره سود 
به خشه‌کانه‌وه بت بۆ خه‌لکی..... نهم زانیارانه پێشتر 
لای هه‌ندتك له‌زاناکان هه‌بوون» بے لام شاراوه بوونو بق 
خهلکیان پوون نه کردوتهوه بؤیے دەبێت بگوپزرنته»وه 
بزیان. 
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۴ء _نبیراهم فه‌في 





رچاوه 


- © چ ۰ 9 ۳ ٦‏ 
دەگرێت؟ جۆن ده‌توانن زالىن بەسەرياند 


ی ئەزموونێكی 
ون مره ده‌توانشست گر پێکهاته‌ی ئەرمود 
۱ ۰ : از نو 
بےےەرەو گۆران برد دەرەنجامەكەشسى گ ورانی 
لەگەل مندا ئاگادارى ئەم ریسایه به: 


ھەر ئەزموونێك پنکھاتوہ یتنج هسته که ئەویش لەشولتی 

دیاریکراوی منشکدا جیکیر دهبن , بەدۆسیەکانى ناومز ناوزمد 

دەكرێن که هاتو گۆڕانكاربەك لەپنکھاتەکەدا پویدا هاوشان 

گورانکاریش له‌نه‌زموونه که‌دا روئه‌دات . 

نه‌سه‌ش ئەوہ دہەگەب نیت گر هاتوو من بیکهاته‌کهم 
گزری نه‌وانه‌ی هزکاری بیرکردن»وه سلبیه‌کان بوون بۆ 
بیرکردنه‌وه‌یهك ده‌ره‌نجامه‌کهی هه‌ستی ئیجابیانے بن 
لەم دزخهدا نه‌زموونه کش ده‌گورنت؛ گر ھاتوو 
جاریکی دیکه گارایسەوہ سهردانی منشکی کردهوه 
دەبینیست گوردراوہ بۆ کارام یی .. گۆردراوە بۇ 
تواناکان مادامیش گوردراوہ بۆ کارامه‌یی نه‌وا شاوه‌زی 
سۆزدارى اس‌وده‌یه ص.روه‌ها ناوه‌زی شبکاریش 
به‌هه‌مان شیوه . 

ههر کال سوره ده‌بیت ناوه‌زی سوزداری بیس 


دەس ‌تننت, * . ۱ 
2" سهم ئاوەزەش لے خوگری وزەیے نے“ 
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ن بەسار هه‌سته‌کانتا زالدءبیت ۲۵ 
زانیارییهکان له‌وانسهش وزه‌ی جه‌سسته‌یی» وزه‌ی 
هه‌موو شەم وزانەش مروف دەبزوێنن به‌ره‌و شاوه‌زی 
شیکاری ده‌ب»ن نه‌وانیش ده‌یگ ورن بو مرزفتکی 
وه‌بهرهینی هاوسهنگ ئەگەر نهم ناوه‌زی شبکاربیه 
نه‌بووایه نیمه‌ش وهك ئاژەلان ده‌بووین. 
ناوه‌زی سوزداری توانای وه‌رگرتنی له‌ههر وزه‌یهکی 
ناوه‌کی جه‌سته» جا ئەگەر وزه‌یه‌کی زه‌ینی بێت بان 
روحانی بێت بو نهوه‌ی بتپارێزێت لەھەر شتێك يان 
له‌ههر که‌سیکی ناكۆك لەگەل تۆ دا له‌ههر ببرورایه‌کدا 
بێت بۆ نمونه يان پیّتی وتوہ نه خیر... 
له‌میانهی فهو جبروکانه‌ی له‌سهره‌تای کاره‌کانمدا 
ناشکرام کردن به‌تايیهت کاتی له‌باره‌ی هه‌سته بلیْسه 
سه‌ندوه کانه‌وه؛ له‌به‌ ک همین نو شستانه‌ی ده‌مویسست 
بەئ نجامیان بگه‌یهنم لەگەل خودی خومدا نه‌وه بوو 
ده‌مه‌ویست لهزالبوونم بەسەر هه‌سته‌کانمدا سه‌رکه‌وتوو 
بم) چونکه خضهلکیم ده‌بینی رقیان هه‌لده‌ستی‌و 
تورەدەبن لەبەر ئ٤‏ وەی توانای ببرکردنهوه‌یان نییسه؛ 
كۆمەلێك وشه‌ی نه‌زانراو له‌ده‌میان ره‌ها دەبێت› گەر 


لهو دزضهدا خزیانی4ان دیتبایے ھەر گیز بهلای 


نورٍه‌بووندا نه‌ده‌جوون: 
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٦‏ د. ثپبراهبم فه‌في 7 ۹ که‌به‌نی 
ك 7 ی زندا تمه نموه ده 


مرک کردارییەکان! 
لهو ههسته سلبیانه‌ی دەناڵێنم پنبان‌وه: 


لہ هه‌سته تیجابیانه‌ی ھەوڵئەدەم زیادیان 
بکهم و به‌هیزیان بکەم: 


سه‌یره به‌لام راسته 
پیویسته هه‌سته كانت یحابی بن, بارودۆخ استه‌نگه‌کان؛ 
فاكتەرە دمره کیه‌کان ھەر چۆنێك بن. 
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چۆن به‌سه‌ر هه‌سته‌کانتا زالده‌بیت _ ۲۷ 
سەیرہ بهلام پاسته: 

دەكکرێ لەگەل هاورنیه‌کتدا پیکهوه بچنه دهره‌وه بق 
زےوەی کاتیکی خۆش بەسەربەرن› بسهلام دوای 
ڕۆشتنتان جیاوزایبه‌کی بیرورا دێته کایه‌وه» لێى جودا 
ده‌بیتوهو به‌ست دەبیت› چونکه نهو بۆ ته هسوی 
له‌کیس جوونی كاتەكەت› هه‌رکه روشتیت مێشکیش 
رشتگیریت ليده کات هه موو کاره باشه‌کانی ده‌دانه‌وه 
دواوه» هه موو کاره خراپهکانیش ده‌گشتینی هه موو 
دوسیه ناوه‌زییهکانیش دەکاتے وەو دەيانخاتە کار ھەر 
له‌کاتی لهدايك بوونیهوه تاکو نیستا به‌ههموو شته 
سلبیه کانه‌ وه وات لنده‌کات بیکوژیت؛ بے لام هه‌ر که 
ته‌له‌فونیکی بۆ کردیت پیّی وتيت نیمه هاوریین؛ همه 
باش نيه تو ده‌که‌یت» گار دلم ته‌نگ کردویت داوای 
لێبووردنت لیّده‌کهم تۆ خۆت نه‌زانیت من چەن نوم 
خۆشدەوێت› تۆش بیّی دەڵێیت راست دەکەیت .. من 
هه‌ل‌بووم نه‌مجاره‌یان مێشك هه‌موو شته سلبیه‌کان ڕەت 
نه‌کات»وه نیجابیه‌کان ده گشتینی بی دەڵێیت: ده‌مه‌ویّت 
بنبینم؛ کاتێ ده‌چیته‌وه بۆ لای جاریکی دیکەش توڕەت 
ئەكاتەو› نه‌مجاره‌یان دەلیّت خه‌تای خۆم بوو؛ ده‌بسوو 


ن‌چومایه بز لای.. نه‌مانه هه‌موویان هه‌ستن. 
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۸ د ئببراهیم فه‌في 
0 . ا ارف دوخ 
دەبیإت هەیستەکانت a:‏ بى ۴ بن تۆ 


ئاسته‌نگو فاکته‌ره دهره‌کیهکان هر 


و ہہ بواری 
: بۆلای خوای پەروەردگار؛ : 
یک ۱ یت بواری 
كسى خوت چاك پا 
۲ ت شاه 
¥ مس + یگهبت) واری 


به ئامانخەکكانت 
ئەوەت ههد . 
DE :‏ شر؛ بواری 
ئےەوەت اپ بیته ضاوه‌نی خێزانێکى باش 
ئه ت هب خه‌ونهکانت بێنيته دی" مادام زیسدویت 
وەت = 
تەکانت کومسه کت 


. . - ى ۲ ت 
ده‌کهن) کارنك مه‌که نه‌وه‌ی لەناخى مق دایه بىرزار 


بکات. 

۱ له عیاده‌ک»م له که ن_هدا» به‌فه‌زلی خضوای بهروه‌ردگار 
نەخشےی دوو ئامێرم کیش.اوه لهره‌ی( ئەلغا)ت 
پیّده‌کات؛ له‌لای باشوره‌وه گوێت لێم بێت هاوکات من 
لای راست‌وه لهگهلت ده‌دونم؛ م4موو تیگ 
دابه شکراوه تساکو شته‌کان بگاته میشسکٹ' 
چاویلکه یه کیش هەیے ریکخستن بق له‌رینهوه‌ی کار 
موگناتیسیه‌کان ده‌کات وات لێده‌کات جاوه‌کانت 
بقوجیّنیت ئەمےش واده‌کات خےونیٔکی موگناتیسبد 


لیبکه یره 
نبکویّت کاته که شی لسن تاچوار خولك ك° 
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بەوەش دەتواىم مامەتەت لەگەل بک م پرسسیارت 


لیّبکه مو به پیچه‌وانه شه‌وه. 


بۆ نمونه: 

بازنه‌یه‌کی سورت بۆ ده‌کیّشم له‌ناویدا به‌ره‌نگی زه‌رد 
ده‌نوسم» پاشان پیت دەڵێم چاوه‌کانت هه‌لبتنیت» لت 
دەپرسے: له‌بهرده‌می خوتدا چى ده‌بینیست؟ تزش 
ده‌لتیت بازنه‌یهکی سوور. دەتێم: بے لام له‌ناوی دا 
نوس ینیکی زه‌ردیش هه‌یسه؛ دەڵیێتت : بسهلی؛ 
نه‌وه‌به‌ره‌نگی زه‌رد نوسراوه؛ بهلام ثه‌وه‌ش بازنه‌یه‌کی 
سوره؛ به‌مجوره لەگەلت دەڵێم تاکو توره ده‌بیت‌و پێم 
ده‌لنیت: که‌واته تۆ چیت ده‌وی؟ نه‌وه بازنه‌یه‌کی ره‌نگ 
سوره‌و نوسینیکی زه‌ردی تیدایه؛ پێت ده‌لیّم بازنه‌که 
گه‌وره‌یه .. ووشه‌کانیش بجوك. 

مەبەستیش لەمے ھەر چى له‌جیهانی دهره‌وه رویدات 
ده‌بیّت کار نه‌کاته سەر هه‌سته‌کان. 

که‌سیکی توره: 

که‌سیّك سه‌ردانی عیاده‌کهی کردم پیی ونم: دکتور؛ 
من زۆر تورەم؛ دەمه‌وێ هاوکاریم بکه‌یت تاکو نهو توره 
بوونەم له کول بێتەوە . 

پيم وت: دەمو چاوی تو که‌سیکی گەمسڑەی وە٭بہبر 
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هێنامەوە. 
تى: جی؟ 
و 


پێدەکه‌م0 
که خوؤم هه‌سنی 
وم“ : ئەوەت پێدەڵێم : ن الله همان 


که ژهیی ۰۰۰ 
تا کارہ کے یں جات د هیبشت 


ت لهکاتی 
و بثبی نم بق خه‌وه‌ی بتوانین بەشیّوەیەکی 

رز ادو پێك کار یکین دەبێت شسیوازی نهو 
بەر کردنەوەیے بزانین ده‌بیته هوکاری توره‌بوونت» نوره 
بوون لای تز جى ده‌گه‌یهنی؟ دەچێته چ شوێنێكی 
جه‌سته‌ی تووه» چۆن پیایدا ڕەت بوویت به‌جولهی 
جه‌سته‌و ده‌ریرینه‌کانی روخسارت ؟ چیت به‌خوت وت : 

دەبێتت نو بابەتے ناشکرا بکهین که تق لو 
دوخه‌دایت. 

لێرەدا دمرك بهوه ده‌که‌ین ده کرنشت هه‌سته‌کان جه‌نگ 
بمرپا بکەن يان ھۆكارێك بن بو جودا بوونه‌وهو تەلاق › 
يان هوکاری نه‌خزشی بن . ئەوەش به‌درتسژی باسی يوه 
ده که‌ین . 
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چؤن بەسەر هه‌سته کانتا زالدەبیت ۳۱ 
تم رکه کر دارییەکان: 
ئەو کارانه ده کری پالهشتم بن بۆ مسۆگەر کردنی 
نامانحه کانم 
( ریزبه‌ندی بەپتى به‌ها کانیان) 


¥ * * بد 


کوبه که‌ت چ جوره! 
هه‌سته‌کان سوته‌مه‌نی مروفن» رۆج خوای پەروەدگار 
ثه‌فر اندویه‌تی پنویستی بەمالیکك ههیه تبایدا بژى. ه‌ویش 
جه‌سته‌یه. پنویستی بهوه گهرخه‌رنکه, تا کو بیخاته بزاوت؛ 
نه‌ویش 
اومزه. وه گه‌رخه‌ریش پنویستی به‌سوته‌مه‌نی هه‌یه بو 
کارکردنی؛ سوتهمه‌نی 
ئەویش هه‌سته کانه, سوته‌مه‌نی مرو هه‌سته کانیه‌تی؛ دوای 


نه‌ویس 
راستەوخو ره‌فتار دیّته کایه‌وه. 
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كوپەكەت 6 گے 
کڼك دەکەم ناوم 


باسى چ 


5 پەكەت‎ ITE 


جورنکه: 

انایه کی چینی های" بی 
لاان ¶ ` .0“ - 
اھ غك 6 »ت (دانایی) بزانێت؛ 
رینمایی بکات . زاڵبێت بەسەر 


لاوێك هه ‌بوو؛ زانی 


۳ „ ± وەی بکات 


به خت ىاوەرتة: 
ہے : ف کەرے کی ناماده کرد 
لاره‌که کاتی لکیس نهداو فرق یه‌کی ` 
خزی گه‌نانده ئه‌و شوننه؛ له چاوه‌روانیدا مایه‌وه؛ پییاں 
2% 7 ۳ ۳1 گا ردا 
وت داناکه جاوی پێیدەکەوێت؛ رۆشتو لهد هرد + 
داناکه تاکو سین کاتژتر نه‌هات به‌لایه‌وه؛ ثه‌میش رود 
ےک ¥ گا کی 
توره بوو؛ پاشان خانمنکی به سالاجوو دەر ۱ 
کردهوه یی وت نیّستا داناکه دنت بق لات› ئەمجارەش 
ته‌قینوه؛ داناکه پیاویکی به‌ته‌مه‌ن بوو» هاتو چاوی 
کرت به‌لاوه‌که زقر ساده‌یه» جلنکی ززر سادهعا 
لهبەردایے؛ کاتێ دانیشت لته نی نیشتیه‌وه لێى پرسی: 


حه‌زده که‌یت چایه‌ك بخزیته‌وه ؟ 
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چون بەسەر هه‌سته‌کانتازالده‌بیت ‏ ۴۳۳ 
لاوه‌که زیاتر توره بوو له‌دلی خویدا وتی: ئەم کابرا 
شبته سی کات زیر لسه‌دهره‌وه هێشتمیەوه› لیّرەش 
کات زيريك بیشه‌وه‌ی داوای لێبووردنێك بکات هیشتا پێم 
دەڵێت دهته‌وی جایه‌ك بخویته‌وه ! 
هیّشتا لاوه‌که ھەر به‌دهم توره‌بوونهوه له‌به‌ر خویه‌وه 
قسهی ده‌کرد › داناکه جاریتکی دیکه بتشی ونته‌وه: 
حه‌زده که‌ یت جایه‌ك بخویته‌وه ؟ 
کاتی لاوه‌که زانی کایرا ھەر سوره لەسەر قسه‌که‌ی 
خوی . 
وتی: چایه‌که بیّنه. 
خانمه‌که قورییهکی گه‌وره جای بو هێنان› داناکه 
وتی: حه‌زده‌که‌یت چایه‌کت بق تیٔبکەم؟ 
وتی: فه‌رموو. 
داناکه ده‌ستیکرد به‌تیکردنی جایه‌ك بو کوپه‌که 
ده‌ستی هه‌لنهگرت تاکو ته‌واو سەر ڕێژبوو به‌سهر 
میزه‌کهدا لاو بووی»وه» شهمجاره‌یان لاو کے 
به‌توره‌ییه‌وه هه‌ستاو وتی: نه‌وه جییه تۆ لەگەل مندا 
ده‌یکه‌یت؛ تۆ شیتیت؟ 
داناکه سه‌یریکی کردو وتی: نهم کوبوونه‌وه‌یه هاته 
كۆتايى› کاتێ کوبه‌کهت به‌تال بوویهوه وه‌ره‌وه بق لام» 


به جیی هێشضت‌و پۆۇشت...0 لاوه‌که لەمەسەلەکكە 
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6 د. نیبرامیم هقی 
تنگه‌شت‌و به‌خوی وت: شهم کاتەم هه‌مووی به‌فییقدا؛ 
ھەر چى لەدەست هات ه‌گه‌لمدا کردی» پاشان چۆن 
دە٭متِلم لەدەستم دەرچێت› دەبێت جۆرى هه لسوکه‌وت 
گردنم له که لبدا بگزرم؛ لاوەکە وتی: من داوای لیٔبووردن 


شتیکی به‌سودم بکه. 
ونی: یق ئەوەی بتوانیت لهدنیادا بژڑیت پنویسبه 
سه رنجی كويەكەت بدەیت؛ لاوه‌که وتى ئه‌مه مانای 


جی؟ 


داناکه وتی: کاتێ چوار 


هه‌سته‌کانت چۆن بوون؟ 


کات زیر به‌جیمان هیشتیت؛ 


لاوه‌که وتی: له‌سره‌تاوه یجابی بوو» باشان ورده 
ورده توره ده‌بووم تاکو گه‌شتمه استێك خه‌ريك بوو 
نه ته قیم وه ۰۰۰ بے لام هر بریساری جاوپیکه‌وننی 
تۆمدابوو. 

داناکه وتی: هه‌سته‌کانت چۆن بوون کات کاتژێرێك 
بەجێمان هیّشتیت له‌ماله‌وه. 

لاوه‌که ونی: زیاتر توره‌بووم. 

داناکه وتی: کاتێ چام بۆ کردیت» کوپەکه‌وە؛ ئابا 
دەکریٰ لەقەبارەکەی خزی زیاتر بكرێته کوپیکهوه! 


ونی: نه خیر. 
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۰ به‌سه‌ر هه سته کانتا زالد ه بیت £ 





داناکه وتی: که‌واته چی پویدا کاتی تیکردنی چایه‌که 
بو ناو کوپه‌که به‌رده‌وام بوو؟ 

لاوه‌که وتی: چایه‌که هه‌مووی رڑا به‌سه‌ر میّزه‌که‌دا . 

داناکه وتسی: کتومت هر نسه‌وهاش به سر 
هه‌سته‌کانی تۆ دا هات» تۆ به‌کوییکی به‌تاله‌وه هاتیت 
بو لامان › نیّمهش پرمان کرد تاکو سەر ریز بوو) 
ئەوەش ده‌بیته هوی نه‌خوشی بۆت› بویه گەر خوازیار 
بوویت به‌به خته‌وه‌ری بڑیت له‌دنیادا بیّویسته سه‌رنجی 
كوپەكەت بده‌یت رینه‌ده‌یت به‌بی موله‌تی خۆت هیچ 
كه‌سێك پری بکات. 

نهم کوبوون»وه‌ی هاته كۆتايى› پاشان داناکه 

ونی: بیویسته هه‌زار دولارم بد ه‌یتی. 


لاوه‌که دوباره کوپه‌که‌ی سەر ڕێژ بوویه‌وه. 


ایا ھەر یه‌کیکمان کوپه که‌ی به‌تاله يان پره! 

گریمان لەخےو بێدار بوویتەوە› زور دلخؤشیت:؛ 
کوپه که‌ت به‌تاله» ئايا وانییه ؟ 

پاشان ده‌چیته گکرماو؛ ناوی تیدا نییے؛ لیّسره‌دا 
كوپەكەت پر ده‌بیت» گەر که‌ف بچیّته جاوه‌کانت 
ناویش «پیست» › نه‌مجاره‌یان كوپەكەت چی لی بەسەر 
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" د. تیر 1 ده نت 
ەە ۰ دەکاتو ناوه گەرمەكە پد 


۱ نه‌مجاره‌یان جی روده‌دات؟ 


سەرتدا . = 
۹ موه تواك بود ` 


كاتێ له گه‌رماوه‌که هاتیته دەر 


. کارناکات 
ر 
ےت ئۆتۆمبێلەك ۸ بخه‌ینه گا ده‌بیی 
ت حۆنه؟ 
حالی کوبه‌که‌ت چو ۱ ۱ 
5 به‌خه‌یى 
2 بل ىت ) سۆليس کریگادا بوو؛ 5 
بەشت قامەکەدا تێبپه‌ڕیت° ٩‏ 
کهسسیان نه‌گرت ته‌نها تقو نه‌بیت؟ نه‌مجاره‌یان حالی 
داں 


كوپەكەت چۆنە؟ 

ان به‌رنگهدا رت دک ود خضه‌لکی ده‌وروب »رت 
هه‌موویان ده‌جونه سه‌رکار؛ سه‌گنك بهلاماری کەسی 
نه‌ده‌دا ته‌نها تق نےبیّت حالی كوبەكەت جونه؟ باشان 
ههر که لهده‌رگای شوننی کارکردنه‌کهت جویته 
زوره‌وه؛ پێیان وتیست: هاتیت؟ به‌ریوه‌بهر هه‌والی توی 
ده‌پرسی ! دەبێت به‌خیرایی بچهیت بۆ لای چونکه تق 
دوا که‌وتوبت! حالی کوپه‌که‌ت چزنه؟ 

دەچیت بۇ لای به‌رنوه‌بهرو پیت دەڵێت: من ده‌زانم 
تۇ دوا که‌وتویت؛ بهلام نه‌مه گرنگ نییه» به‌رزبوونهوه‌ی 
نەو پلهبه‌ی داوات کردووه ره‌زامه‌ندی له‌سهر وەرگىرا .. 
¬ فذە صەزار جار پيرۆز بۆیه هەواڵم پرسیت تاکو 
نت ێبکەم ئەمجارەیان حالی کوپەکەت چۆنە؟ 
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چؤن بەسەر هه‌سته کانتا زالده‌بیت ۳۷ 

ده‌ستده‌کات به‌به‌تال بوونه‌وه» پاشان که‌ستك دنت 
بولات پێت دەڵێت: پولیس په‌یوه‌ندیت پنوه‌ده‌کات 
دەڵێت مالەكەت سسوتاوه؛ دویاره کویه‌کهت 
پڕدەبێتەوە. 

هەستەکانت وه‌کو شهمه‌نده‌فه‌ری مەرگە. 
له‌به رزبوونوهو دابەزینسدان به‌هوی پێش هاته‌کانهوه 
به‌هوی شته‌کانه‌وه به‌هزی که‌سه‌کانه‌وه. 

ایا کاتی ئەوہ نه‌هاتووه زا بین بەسەر هه‌سته کانماندا؟ 
بەنامانجە کانمانەوہ بڑینء توانا کانمان بخه‌ینه گمر بو 

بهرژه‌وه‌ندی خوّمان له‌جیاتی به‌زیانی خۆمان بیخه‌ینه گەر.. 

ههسته‌کان سوته‌مه‌نی مسروفن؛ نهو پوحه‌ی خوای 
پەروەردگار ثه فراندویه‌تی پیویستی بەماڵێك هه‌به بو 
زیان که نه‌ویش جه‌سته‌یه؛ جه‌سته‌ش پیویستی به 
وەگەر خه‌رێك هه‌یه تاکو بیخاته بزاوت ئه‌ویش ناوه‌زه 
بزوینه ره کش پیویستی بەسوتەمەنيەك ھەيە بو 
کارکردن نه‌ویش هه‌سته‌کانه؛ که‌واته هو سوته‌مه‌نیه‌ی 
مرؤۂ پیویستی پیی هه‌یه هه‌سته‌کانه دوابه‌دوای شه‌ویش 
راسسته‌وخز ره‌فتاره‌ک‌ان دێنه گوری گهر جذّےوی 
۶سسته‌کانمان له‌ده‌س‌تدا بێت ره‌فتاره‌کان ئیجابی 
دەبسن؛ ه‌فتاره ک‌انیش دهره نجامه کانمان پیّده‌به خشن؛ 


٥رہ‏ نجاصے کانیش دہ بنے ھتوی راسسست قینەیەکی 
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دیاریکراو. 

په‌یبردنت بەشتيێك ده‌سپیکی گورانکاریه لەسلبیدا 
گر به‌ی نه‌به‌یت گوران نایه‌ته کایهوه» ئەمانسەش 
ل‌بابه‌ته بنەڕەتیەکانن له کرداری گۆڕاندا. 

بوؤیے پیُویسته هه‌میشه کوپه‌کت به‌تال بیستو 
بەھەستە نیجابیهکان سهەرڕێژی بکهیت هەمیشے 
له‌ناستیکی ناوه‌ندی دا بێت› گار وابکهیت شه‌وا ده‌بیته 
خاوه‌نی ته‌ندروستییه‌کی چاك ببرکردنهوه‌کانت 
چاکده‌بن ڕەفتارەکانیشت چاکتر. 

سره نجامیش دەرەنجامەكانت چاك ده‌بن» كۆمپانيا 
جیهانیهکانی نه‌مرو کارمه‌ن_ده‌کانی لەسەر بنهمای 
زالبوونی ان بەسەر تواناکانی ان بق خودیتیان 
داده‌مهزرتنن نهك بےرِیّرەوی خضودیتی وەك بنش‌تر 
دەكرا› هه‌روه‌ها توکمهیی به‌یوه‌ست بوون ده‌شت 
که‌سیکی کراوه بیت› وه‌به‌رهین» حه‌زی له‌کار کردن 
بێت لەگەل تیمدا تاکو وای لێهاتووه ژیاننامه‌ی خودێتی 
مه لبه‌ندی چوارده داگیرده‌کات. 

۳ دمرمنجامەکانی مروّڈ له‌سهر توانا بنمره‌تیه‌کان 
اوونیا تنراون . هویش ره‌وشت و هه‌لسو که‌وته‌کان و ہیر گر دنفوه و 
ت کمه‌یی و هه‌سته کانیتی. 
ثهوانسه‌ی نه ت»وین بیگه‌یسهنیت بەخەلكى لهرینگهی 
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ببرکردنه وه کاننضهوه بزافه که‌نهو ہ سسوته مه‌نیه که‌ته‌وه 
هه‌سته‌کانته‌وه» گەر هات‌وسوته‌مه‌نیه کهت سی مود 
ئەوا ره‌فتاره کانیشت سلیی دەبن. 

هه‌سته‌کان وه‌کو کەشو ههوان ڕۆژێك لس رکەوتنو 
روزیك له‌دابه‌زیندان شه‌وه ماهیهتی خۆيەتى› هه‌ن دك 
پێم ده‌لین:" ژیان شتیِکی اسایی نییه" کی دەڵێت 
ژیان اساییه» هه‌نديك دەڵێن: ناتوانم له‌ژیان تێبگهم» 
ژیان تیّگەشتنی نییه؛ ته‌نها سات له‌دوای سات له‌گه‌لیدا 
ده‌ژین مردنت پێنادات تاکو تینه‌گهیت ‏ بویه سات 
بەسات بسڑی؛ به خوشه‌ویستیه‌ك به‌خوای پهروه‌ردگاری 
ببەخشە› پاشان امانجه‌ کت مسۆگەر بکے؛ کاتی 
لزمه‌کردن نییه بویه کات‌و تواناکانت له‌کیس مه‌ده. 

لەنێو مێشکدا ۱۵۰ ملیار خانه‌ی اومز هه‌به 

چا ودیش توانی جیا کر دنه‌وه‌ی ۱ مه‌لاین ره‌نگی ههیه لەيەك 
کاتدا نه‌قل توانای نه‌نبار کردنی زیاتر له مليۆن زانیاری هه‌یه 

لەيەك چر که‌دا. دەبێت زالبیت به‌سهر هه‌سته کانندا بیانکه‌یته 

یجابی ه‌و بيرکردنەوانەش به‌جورتك بوونیات بنسبت بهرهو 

ژیا نیکی به‌خته‌ومرت به‌رن. 
هه‌سته‌کان وه کو كەش و هه‌وان به‌رده‌وام له‌گوراندان؛ دەبێت 
اماده‌بیت, بۆ نموه‌ی هه‌سته سلبیه‌کان زەفەرت پینه‌بهن. 
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۰ حونکه 
ہگؤرییست... ئےم وہ3مےه سه‌رسامی ده‌کردم ` * 


: گدانےوەی نه‌و 
ره‌فتاره‌کانی سرؤڈ و به‌رجه کرداره‌کانی ڕەنگدان و 


مهس عو سۆزانەیە که‌له‌ناخیدا كاردەكەن له هه ست و 
نه‌سته‌کانی؛ ه‌وان هی حك»وی نشاوه‌زی ده‌گرنه دەست 
له برگردنەوەكانى› گر هاوسهنگ بت دەبینێت 
ره‌فتاره کانیشی هاوسه‌نگ دەبێت گهر نه‌شاز بێت ده‌بینی 
ره‌فتاره‌ کانیش نه‌شاز ده‌ین. 

گر هات‌و که‌سیك پیّی وتیت: تۆ گه‌مژه‌یت؛ گه‌مژه‌یی 
له روخساریدا ده‌بینی که‌له‌ناخیه‌وه ههلقولاوه جونکه ئەگەر 
کے وکس کی رەفتار بسافنو خۆشەويست بووایسه هو 
فسهیه‌ی نه‌ده‌کرد؛ پیّویست به‌وه ناکات مرو ده‌نگی به‌رز 
بکات‌وه بو نه‌وه‌ی په‌بوه‌ست بێت به‌خه‌لکیهوه؛ ده‌بنت 
سارمو لاس رخ بێت ده‌نگی نزم بیست» چونکه ده‌نگ 
هب لمپینو صاوارکردن كۆنەندامى ده‌ماره‌کان ناهاوسهنگ 
- ' پیویست به‌جريك بدونیت کوئه‌ندامی ده‌مار خاو 
بكاتەوە بۇ نهو که‌سه‌ی گوێت لد 


مسق رم 80 ۱ 
نیت لاقسے کانت ڕۆبچێت› چسونکه ئاخاوتن 
بەدەنگی به‌رز بەشێك لەوز 


ەی ناوەکیت دەفەوتێنێت. 


ەگرێت دەرفەتى نه‌وه‌ی 


Scanned by ۲ 


ن بەسەر هه‌سته كانتا زالدەبیت 6۱ 


نمرکه کر دارییه‌کان: 
ئەوشتانە چين كوپەكەت سەر رنز ده‌کمن! 
۴ وت 
#۴ لی 
۴ می 
چون پارٹزگاری لهوه‌ده كەيت هه‌ميشه کویه کمت بەتال بێت! 
¥ میں 
۴ بیت 


¥ مه 


خوّت لههه‌سته سلبیه‌کان رزگار بکه: 
چاکنرین شتيك بو تۆ ئەوەیە زالبیت بەسەر هه‌سته‌کانتدا؛ 
فێرى هونمری په‌بوه‌ندیکردن بىت لەگەل خه‌لکیدا له‌کاره که‌تدا؛ 
له‌مالموه لەزانکو له....هتد 
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لدحه‌سته سلبیه‌کان خوّت رزگار بکه: 

هه‌سته سلبیه‌کان ناو جه‌سته‌دا کهله که ده‌یسن)» 
ئەوانەش ده‌بیته هی چه‌ندین نه‌خوشی؛ توتژینه وه یه ك 
کول هی پزیشکی زانک وی سانفرانسیسکق سالی ۱۹۹۸ 
رایگه‌یان ىد ۳ | ەجۆرەكانى نەخوؤش ےی 
له‌نه خزشخانه کاندا ده گه‌ریتهوه بۆ ناوه‌زی مرویسی؛ 
کاتسی مرول به‌شسیّوه‌یه‌کی ناڕێك بەر ده‌کات »وه دەبێتە 
هی شپرزه بوونی هه‌سته‌کانی؛ دوابهدوای ئەوەش 
ده‌رکهوتنی نیشانه‌کانی لەسەر جه‌سته له‌جول هو 
ده‌ربرینسهکانی له لیّدانه‌کانی دلو هه‌ناسهدانه‌کانی؛ 
بیرکردن»وه‌و هه‌سته‌کانی شپرز دەبن ناتوانی زال بنت 
بهسه‌ریاندا؛ خوای به‌روه‌ردگار به‌جوريك ناوه‌زی مروشی 
نه‌فران‌دووه تاکو مرۆۋ بتوانی بیرکردنوه‌ی نونی 
پیببه خشیت به‌پیی نه‌وه‌ی بوونی هەیے؛ له‌سهر ئەم 
بنه‌مایسهش پستر ده‌بیت‌و فراوانی به خوی»وه ده‌بینی» 
گاتئ شاوەزی مرو به‌دوای شتیکدا پزشت کەف لگری 
ههستیکی سلبی بوو به‌دوایدا هه‌سته‌که زياد ده‌کات. 

بەلگەش› گے 


کے پتی توره دەبیت ده‌یشسست 
7 ينن › پاھان گےر سے ہپری 


کاتژره‌ی ˆ 
ب گسردم أ ۔ ۹ ۰ 
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ده‌ببینیت هه‌سته‌کانت زیاتر کلپهیان سه‌ندووه» چونکه 
ناوهز له‌دواین هه‌سته‌وه ده‌سبه‌کار دەبێتت› پاشان 
زه‌هه‌سستنکه‌وه گواستن‌وه دەسست پیتده‌کات بق 
هه‌ستیکی دیکهو له جوله‌یه‌کی بهرهو بالادایه؛ نه‌مه‌ش 
ده‌بنته که له که‌بوون له‌سه‌ر هه‌سته‌کان ثه‌مه‌ش واده‌کات 
ناوه‌زی سوزداری (العقل العاتفی) کلپه بکات لێدانی دل 
نائاسایی ده‌بیست‌و به‌رز دەبێتەوه› هاوکات لیّدانهکانی 
تری هی دل ۰ ص.زار جار زياد ده‌کات له‌روژنک دا 
بینه‌وه‌ی که‌سه‌که هه‌ست به‌خوی بکات. جونکه کاتسی 
مروف توره دەبێت په‌ستانی خوینی دەگۆڕێت› بله‌ی 
گرمی خوێن‌و پله‌ی گه‌رمی له‌شی. پاشان تیک رای 
هه‌ناسهدانه کانی خێراتر دەبن به‌دوای_دا لندانهکانی 
ترپ ےی دتى› بوی ے میش کیش ده کهوټێته اماده 
باشییه‌وه؛ هه‌موو ئەمانه بۆ چى؟ لەبەر نه‌وه‌ی كەسێك 
به‌نوتزمبیّله کی ته‌نگی پنهه لچنیویت يان لهبیرورایه دا 
ناکوکیت ه‌که‌لدا ده‌کات؟ 

چساکنرین شستيك بسو تز نهوه‌یسه زالبیست بەسەر 
هه‌سسته کانتدا, فیسری هونه‌ری په‌یوه‌نسدیکردن بىت لەگەل 
خه‌لکیدا له کاره که‌تدا, لەمالّەوہ لەزانكۆ له....هتد 
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8 د. ثیبراهیم غەق 
ئەركە کردارییه‌کان: 
بیکومان نزيك بوونه‌وه له‌خوای بەروەدگار هاوکاری مر 
دە کات بۆ مسوگهر کردنی امانحه کانی له‌دنیادا: 


مه‌ترسی لهب‌رنامه رئژی پیشوو 
ئێستا کاتی نهوه هاتووه تاك دمرك بهوه بکات هه‌سته‌کانی 
هوکاری ئا کامه‌کانیتی بی دمرکه‌ویّت فێر بێت چؤن 
هه‌سته‌کانی رنك بخات زال بێت به‌سمریاندا. 
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مه‌تر سی هه‌سته کان 

خه‌لکی بۆ چی مه‌زه‌نده‌ی هه‌سته‌کان ناکات؟ 

جونکه نازانن هم فەسستانەن هۆكارى 
نه خزرشیه‌کانیان دەبن کار ده‌که‌نه سەر به‌یوه‌ندیه‌کانی 
له‌گهل خه‌لکی وەك به‌روه‌ردگار ده‌فه‌رمویّت: ولو کنست 
فظا غلیظ القلب لانفضوا من حولك ال عمران ۱٥۹‏ 

کاتی مرف توره دەبێت- ھەر چهن توره‌بوونه که شی 
درتژه نەکێشێت- بے لام مێشك ده‌رکی پیده‌کات؛ 
باشان دوسیه‌یه‌کی ناوه‌زی بق ده‌کاته‌وه هه‌مان نو 
ناونیشانه‌ی بق دادهنټت کے پێی سپپیردراوه( من 
تورهم) ضه‌ر کات توره دەبتت ھےەمان هه‌ست‌و 
ببرکردنه‌وه لهو دوسییه‌یه‌دا تۆمار ده‌بیّت. 

به‌دوایدا هه‌سسته‌کان که له که ده‌بسن تینسی 
توره‌بوونه کش بهرهو بالاتر ده‌جنت لەگەل 
به‌سالاچو نی ته‌مه‌نی مرؤشداو که که بوونی هه‌سته‌کانی 
به‌بچوکترین شت به‌خیّرایی ده‌گاته ترزپکی توڕەبوون: 

ده‌بینمن که‌سانيك زفر پسپؤپن له کاره کانیاندا؛ ھەر 
که توره دەبن ذیرییان لەدەست ئەدەن لەگەل توانای 
ئاخاوتن‌و تینگه‌شتنیان؛ دەبێتە موی له‌ده‌ستدانی 
ده‌سمایه‌کهیان» بان لهکار لابردنیان بان بچسپاندنی 
په‌یوه‌ندیان لەگەل خه‌لکیدا؛ ثایا نه‌و په‌فتاره‌یبان خودا 
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پازی روکات بان امانجے کانیان مسۆگەر ده‌کات يان 
ته‌ندروستیان جاك ده‌کات بیگومان ناء نیتر بق چی ئەر 
کاره ده‌که‌ن؟ 


وه لامی ئەو برسیاره له‌دوو شتدا کوده‌بننه‌وه: 


داتای پیشوو: 

ئےو داتایهی که‌سه که له خیزان »وه له‌قوتابخانهوه 
لە‌هاوڕێ يان هویهکانی راگەیانسدن ان جوغزی 
کمه‌لایه‌تی وه‌ریده‌گرین سه‌رباری شه‌وه‌ی ئەم زیاتری 
دەکات. 

ئێستا کاتی ئەوەیە: 

ئێستا کاتی ه‌وه‌یه کەسےکه ده‌رکی ئےوہ بکات 
هه‌سته‌کانی هزکاری ناکامه‌کانیتی؛ بویه پێویسته فنّری 
نهوه بێت چۆن ریککاری له‌هه‌سته‌کانیدا بکات‌و زالبشت 
به‌سه‌ریاندان تاکو بتوانی په‌روه‌ردگاره که‌ی بپەرستیّت 
به چساکترین شیوه به‌ژیانی هاوسهرگیریه‌که‌ی دلخضزش 
ست ۰ متمانهی تسواوی بیّت به‌په‌یوه‌ندی 


هاوڕێكانى... 
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بینه‌واییه مرو بهته‌نها لەنیّو خه‌لکیدا بزی: 

خوای کردگار ناوه‌زی مرزیسی ئەفراندووہ تاکو بنته 
خزمهتکاری نەك به‌پیوه‌به‌ری؛ گەر بوارت بق ره‌خساند 
ریبه‌رایهتیت بکات ته‌نها رنبه‌رایهتی دوسیه‌کانی 
ناوه‌زت بۆ ده‌کات نه‌وانه‌ی پیّشتر داتا کراوون؛ شهو 
دوسیانه‌ش هر دو رانک وی سانفرانسيسكۆو هارف‌ارد 
اماژه‌یان پیکردووه که ل۹۰ کاریگه‌ری سلبیان هه‌به؛ 
چونکه که‌سکه له‌جوغزه کی ده‌ورو به‌ری »وه 
وه‌ریده‌گری به‌بین هیچ ئیسدراکو ده‌ست تیدابوونتکی 
خی دوایش له‌وانه‌ی گونجاو نه‌بیّت بق که‌سه‌که‌و 
سروشتی ڕێڕەوی ژیانی. 

بق نمونه: له‌وانه‌یه باوانی شێوازیان تورٍهو زوو هه‌لچو 
بێت› مناله کش نهم دؤخ وه‌رده‌گری بێئاگای خۆی› 
دەبێته هی کێشەگەلێك بان زبری له‌هه لسوکه‌وتیدا 
لەگەڵ خه‌لکیدا کاتی که‌گه‌وره دەبێت› بزبه که‌سه‌که 
دەبێت کار بکات بۆ راستکردنهوه‌ی ئےو داتایسه‌ی 
پیشووی پاکی بکاتے وہ پنداچونهوه‌ی بۆ کات يەك 
بەبەك تاکو به‌یوه‌ندیهکانی به خه لکی و ژیانی به‌رهو 


چاکی بباته‌وه. 
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نا گا داربه : 
هه‌موو توئژین»وه جیهانیه‌کان نه‌وه‌یان سه‌لماندووه 
به‌ستانی خوێن‌و به‌رزبوونهوه‌ی کتو پرده‌بیته هصزی 
رودانی جه‌لتهی دل» جونکه خوین به‌فشاریکی ززره‌وه 
دەچێت بق دل تیک رای لیّدانی دل له‌ئاستی ناسایی 
خۆی بهره‌و بالا ده‌بات هاوکات كەسەك به‌خرایی 
هه‌ناسه ئەدات ئامےش ری له‌سییه‌کان دەگرێ 
له‌پریوونیان له‌هه‌وا به‌دوایدا هه‌موو چه‌سته نه گرنته‌وه. 
تا وای لێدێت کاره‌که ده‌گاته توشبوون به شیربه نجه 
› چونكە خان» شیریه نجه‌ییه‌کان له‌جه‌سته‌دا بوونیان 
هه‌یه نامیّری به‌رگری دەستی به‌سه‌ردا گرتووه»› بهلام 
کات مروف توره دەبێت هه‌موو نه‌ندامهکان بلیسے 
دەسینن ھےموو کزفه‌ندامه‌کانی جه‌سسته‌ی دهم نه 
حاسه‌تی ئامادەباشیيەوە سەرقالى كارپتەرەك - ى 
بوونی نییه؛ به‌دوایدا خانه شیرپه نجه‌ییه کان هەلیان بۆ 
دەڕەخسێت شالاو بۆ جه‌سته بینن. 


5 و گرا ريك قف ى ¦ کته 


یاستائی وت کے رد بوونهوه‌ی 
غؤی زانه سەر . اس یت 


کەتوڕەبوون هاوشانێتی لەئەنجامى 
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چزن به‌سهر هەستەکانتا زاله‌بیت _ ٩‏ 
کەواته با مرو زال بیّت بەسەر ههسته کانیدا ت کو ژیانیکی 

به‌حته‌ومرانه بباته سەر؛ گەر مرو خوّشه‌ویست يان به‌خشنده 
هاوسه‌نگ يان به‌به‌زه‌یی يان درق يان زؤر توره بوو يان 

نیکه‌ران بوو نوا سه‌رچاوه كەی ده گهرنته‌وه بۆ ئەو هه‌ستانه‌ی 
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تۆو ئەسكا توما : 


نسکانڑھا مه‌تر سیه که‌ی لهوه‌دایه کارتکی ڕاستەخۆ دەسپێرێته 
مێشك بموه‌یکه دڵخۆش نىيه› 
پاشان ئاوەز هەموو ثەوشتانه ڕەت ئەکاتەوە که‌په‌بوه‌ندیان 
به‌دلحوشبهوه هه‌یه 
تاوابلیده کا هه‌ست به‌به‌ژاره ده‌کات. ئەوەش له‌به‌رثه‌وه‌ی 
اوهزی مرزبی اتوانی لەھیچ شتنکدا چڕبێتەوە 
نه‌نها لەسەر زانباربەك نەبێت لهیه‌ك کاتدا. 
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هه‌سته‌کان ده‌بنه هوّی بىر چونەوە 

هه‌سته‌کان ده‌بن» صوی بیرجون‌وه يان پێیدەوترێ 
(ئەسكاتۆما) ئەمےش واتسای کساریکی راسته‌و خۆ 
بسپێردرێته ناوه‌ز به‌بوون يان به‌نهبوون ؛ دہ بینیست 
که‌سيك سویجه‌کانی له شوننیکدا داده‌نیت پاشان 
دەگەڕێتەوە به‌شویندا ده‌گهری» نایدوزیت»وه پرسیار 
له که سك ده‌کات بۆی› لسهپرده‌بینی له‌بسهرده‌می 
خزیدای »و نه‌یدیتوه؛ يان به‌شوین چاویلکه‌که‌یدا وله 
پرسیاری بق ده‌کات بیناگایه لهوه‌ی له‌چاوی خویدایے 
لهوینهی ئەمان و زیاتریش؛ بویه ئەسكاتۆما› فەرمانێك 
ده‌داته ناوه‌ز راسته‌خق به‌وه‌یکه شتيك نابینشت کەچی 


شته‌که‌ش لەبەردەمی خزیدایه‌و نایبینیّت. 


مەترسی ئەسكاتۆما: 

ەسكاتۆما مه ترسیه‌که‌ی له‌وه‌دایه کارنکی راسته خو 
ده‌سپیرنته مێشك بەوەیک دڵخۆش نیبه؛ پاشان ئاوەز 
هه‌موو نو شستانه ڕەت نه‌کا»وه که‌به‌یوه‌نسدیان 
به‌دلخزشی‌وه هەیے تا وای لنده‌کات هه‌ست به‌بهزاره 
دەکات؛ نهوه‌ش له‌به‌رنهوه‌ی ناوه‌زی مرۆيى ناتوانێ 
له‌هیچ شتیکدا چر بیّنه‌وه ته‌نها لەسەر زانياريەك نه‌بیت 
لەيەك كاتدا. كاتني ئاو ەز فەرمانێكى راسسته‌وخزی 
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وه‌رگرت لسهباره‌ی بابەتێكى دیساریکراوه‌وه هسه‌موو 
زانیاریه کانی دیکه ده‌سرینه وه تساکو بتوانسی به‌وردی 


له‌بابه تیکدا چرییته‌وه. 


هه‌سته کان سهرچاوه‌ی ترسن بەهەموو وننه کانییه‌وه 

بزیه کانتی منانا به‌ته‌نها به‌جی ده‌هیلریت دەقیژێنێت› 
ههروه‌ها لەدەنگە بسهرزه‌کانیش ئەترسێت› گەر 
بقی زئنیت به‌سهر منالیک دا دهترسټتو ده قیزینیت › 
كتێبێك هه‌یه به‌ناوی ههموو نه‌و شستانه‌ی پیویسته 
له‌باره‌ی ترسه نه‌خوشییه‌وه بیزانیت دانه‌ره‌که‌ی ده‌لشت 
کاتین مرؤڈ دیّتے دنیاوه دوو وینه‌ی ترس ده‌زانی لەگەل 
گه‌وره‌بوونی ته‌مه‌نیدا ده‌گاته ۱۷جور ترس ؛ ترس 
لەسسواربوونی ئاسانسۆر› فروکه ترسێك هی 
له‌نا خیاندایه؛ له‌تاینده له‌نادیار» له‌جانه‌وه‌ران. 

یه‌كێك لسه‌زنجیره‌کانم ببه‌ناوی له‌ترسهوه بهرهو هنز 
نزمارکرد زۆرێك له چاره‌سه‌ره‌کانی تبادا 
بسو زۆرێك له‌نه خزشیه 
هه‌روه‌ها کزمه‌نه 
بەرەو سه‌رکه‌وتن 1 

م زىجېرانەا «بمانه‌ی راستەوخوم لەگ ل كەسانێكا 
¬ انکردو گفتوگكۉۆ لەسەر 


ڕوونكراوەته‌وە 
دەرونیےکان بەتايبەتى ترس 
زنجیره‌یه کم تۆمارکرد بەناوی رنگای 
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ریزبه ندیسهکانیان؛ پسسولیّن کردنی هه‌سسته‌کان 
کاریگه‌ریهکانیان ههروه‌ها چاره‌سهری بابەتگەلێك 
که‌به‌یوه‌سسته به‌پاککردنسوه‌ی رابردو دروستکردنی 
ناینده‌یه‌کی گەش. 

نو به‌رنامه یه میوانداری گکهلێك لەکەسايەتيە 
سهرکه‌وتوه‌کان ده‌کات له‌بواره جژراوجوره‌کانی ژیان دا 
وه‌ک و خالید حسان که‌به‌تهنیا قاجیکه‌وه توانی 
له‌ده‌ریای مانشه‌وه بپه‌ریته‌وه به‌مه‌له‌کردن. 

له‌تامانجهکانی نو به‌رنامه‌یه پوت کردنی 
ستراتیژه‌ی پهیره‌ویکراوی ثه‌و که‌سانه‌ی سه‌رکه‌وتنیان 
بەدەست هتناوه تاکو خه‌لکی لیّیان‌وه فیّرین؛ هه‌روه‌ها 
امانجی مسوگه‌رکردنی تواناک‌انی سهرکه‌وتن ڕۆچون 
له‌ثامانجه‌ کاندا ململانی له‌گهل سستی له‌تاکه‌کاندا؛ 
کاخ که‌سکه سس رکه‌وتن مس وگهر ده‌کات 
ئەستێرەکەی ده‌دره‌وشیته‌وه ڕێگەش بۆ خه‌لکی ڕۆشن 
ده‌کاته‌وه بۆ شوێن كه‌وتنى. 

هه‌سته‌کان سه‌رجاوه‌ی ترسن وەك پێش٬ر‏ باسمانکرد؛ 
ھڑکاری هه‌موو جزره‌کانی ترسن؛ بق نمونه گەر که‌سیك 
سے یك بیگهزنت» ھەر کاتی جاوی به‌سهگ بکویّت 
نساوه‌زی ےو روداوه‌ی بیردێنێتەوە› جەسستاش 


دەسدەکات به‌دهردانی نه‌ردینالین؛ گر منالێك باری 
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لەگەل حالجالژکهدا بک ات دایکیشی له جالجالزکه 


بترسیّت هاته نیو زوره کے و جالجالزکه‌ک ی ديت 

قیزان‌دنی نیشانه‌کانی ترسی له‌دهم‌وچاویدا دروستکرد 

به‌په‌له حالجالزکه‌که‌ی کوشت له‌مهوه مناله‌کهی فیرکرد 
له جالجالزکه بترسنت بویے هر کاتسی چاوی 
به‌جالجالوک» بک ویّت ده‌قی ینت بوؤیے هه‌سته‌کان 
سه‌رجاوه‌ی کێشهو گرفتهکانن ترسه نه‌خوش یش 
به‌هه‌موو جوره کانی»وه جائه‌گهر ترسه‌که ساده‌بیّت يان 


کزمه لایه‌تی يان ناویته‌یی. 


نمرکه کرداریه‌کان 
ده‌توانم توانا زانستی و کرداریه کا بهره‌و بالابه‌رم لمرنکه‌ی: 
کا ابی 
۴ے ہیف 
۴ س 
۳ ہے 
۴* ب 
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له‌تر سهوه فیربه: 
پنویسته لەسەر تاك کاتی هه‌ستی ئەوەیکرد خهریکه 
هه‌سته کانی دەبزوێن دەبێت ہیر کردنه‌وه کانی سلبی بن پاشان 
به‌به یر دنو وربینیهوه پەیوەست بىت 


هێرشکردن و هه‌لاتن؛ 

هه‌سته‌کان ده‌بنه ھۆی ئ.وەی پیی ده‌وتری 
(هیُرشکردن بان ههلاتن) خوای په‌روه‌ردگاریش ناوه‌زی 
به خشیوه به‌مروف ده‌توانسی کاره‌کان شیکار بکات و 
دیارده کانی بزانی» مرۆشى یەكەم کاتسی ده‌نگی 
که‌وتنیکی به‌هیزی گوی لێدەبێت هه‌ست به‌لهرزینی 
زه‌وی ده‌کات لے ژیّر پێیەکانیدا باشان دیناسوره‌کان 
به‌ره‌و رویی دێن پاشان هاوسهره‌که‌ی يان منالهکانی 
ده‌خوات فێردەبێت کاتی رودانی نه‌و روداوه رابکات بان 
لهو شوینه دوربکه‌ویت»وه لیّره‌دا نه‌وه دێته كۆڕێ 
هیرش بەرہ بق نه‌وه‌ی ژیانت پزگار بکه‌یت بان راکه بق 
نه‌وه‌ی ژیانت رزگار بکه‌یت. 

له‌دزخی هیّرشکردن يان ههلاتن جه‌سته ماده‌یه‌ك 
ده‌رده‌دات به‌ناوی شه‌ردینالین ده‌بیته هوی پالنه‌ريك بق 
خسون به‌هیزو خیراییے کی زوره‌وه دلو ماسولکه‌کاندا 


+ چه‌سسته‌ش ده چستته دزی ناماد ه باشیه وه‌وزه به کی 
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ی بو دروست ئ+بیّت بق هیُرشکردن يان هه لاتن 
تاکو بتوانی به‌رگری له‌مانه‌وه‌ی خی بکات. 

کاتێ پال‌وانی جیهانی محمد على کسلای مه‌شستی 
ریکردنی لەگەل ڕاهێنەرەکەیدا ده‌کرد بو ماوه‌ی پێنم 
ميل له‌سهر لم؛ راهینه‌ره‌ک هی دوای لک رد میلیکی 
دیک»ش ببریّست وتی ناتوانیت. راهیّنه‌ره‌کهی زوری 
لیکرد؛ نو هر سور بوو له‌سهر نه‌توانینی خۆى› 
راهینه‌ره‌که‌ی به‌توندی رایکیشایه‌وه بق دواوه پێی وت 
پیّنج میلی دیکه بروات به‌ره‌و دواوه» کلای هه‌لچوو پیّی 
وت بۆ چی نه‌و کارهم له‌گهل دەكەيت› راهینه‌ره‌که‌ی 
وهلامی دایه‌وه: من ویستم بتوروژینم بۆ شه‌وه‌ی توانا 
شاراوه‌ کانت بخه‌یته‌گهرٍ بۆ نه‌وه‌ی جەستەت شه‌ردینالین 
ده‌ربدات پالی پیوه بنیت بق ماسولکه‌کانت شه‌ویش 
هیّزی به‌رگریت پێ بب خشیّت چونکه پاله‌وان ئوہ 
دروسست نه‌کات نه‌نها ھەر خۆى خاوه‌نیتی که‌سانی 
دیکە ئەو توانایه‌ی نه‌ویان نپیه توش پاله‌وانیت. 

جه‌سته لسهکاتی هیرشکردن‌و هه اتن‌دا ماده‌ی 

نسهردینالین ده‌رده‌دات بۆ شوه‌ی جەسست بگات» 
هی هنزو تواناکانی خوی؛ بۆ شەوەی بتوانی ژیانی 
پزگ‌ار بکات تەنانەت شاڑہ لانیش همان صاده‌ی 
نه‌ردینالین دەردەن بۆ نهوه‌ی له‌بریندار بوون ده‌رباز بن 
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بو نهوه‌ی له‌چنگ پەلەوەرە گوشتخوره‌کان ده‌ریازین 
بهلام ھەر که بێچوی ره‌وه‌که که‌ونه‌داوی درنده‌کهوه 
بەپەلە ده‌که‌ونه هێرشكردن‌و بسه‌رگریکردن» ده‌ردانی 
نه‌ردینالیش لەحالەتى شلزقیدا روده‌دات بۆ رزگارکردنی 
ژیان. 

بے لام کێشه لەوەدایے هه‌ندی كەس ناتوانن زان 
بەسەر هه‌ستهکانباندا دوای ئەرەش کانسی که‌سك 
به توتزمبیّله کی تەنگيان پێ هه‌لده نی يان 
له ببرورایه ک دا ناکوك ده‌بسن تاراده‌یل زۆرێك 
له‌هه‌سته‌کان دەبزوێت چه‌سته‌شسیان ههمان ری 
ئەردينال ده‌رده‌دات ویش له‌حالهتی بهرگریکردن 
رزگ‌ارکردنی ژیان_دا ده‌ریده‌دات صهروه‌ها ناوه‌زیش 
به‌ههمان ره‌وش ببردەکاتےوہ بؤیے پێویسته که‌سکه 
دەرکی شه‌وه بکات و بتوانی ئه‌و ههلوټسته بخه‌ملێنێت 
که ململانیتی ده‌کات. 

ئےم پسهیبرا دنو خه‌ملاندن » واده‌کسات که‌س که 
بە‌توانابێت بۆ هه‌مووارکردنی ره‌فتاره‌کانی؛ چونکه هار 
که ناوه‌زی سززدارییه که‌ی وروا که‌سه که ده‌سنده‌کات 
به‌چوونه نیو قۆناغى هێرشبردنه‌وه يان پاکسردند 
هه لاتنهوه؛ به‌مهش ناتوانیت زال بت بەسەر په‌فتارو 


هه لسوکه وته کانیدا. 
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۸ . شیراهیم فەقی ۱ 
زۆرێك له خه‌لکی ده‌لتن: کاتی من تورهد6۵ ناوه‌دم 
لای خوم نامێنێێت چیدەکەم؛ جۆرێك ره‌فتار می 
بیّشه‌وه‌ی ببری لێبکەمەوە..00 زۆرێکیش لو که‌سانه 
مافه‌کانیان دەوفتوتیّت:؛ گێلى ده‌نوینن به‌هۆى زود 
هه‌لچونیانه‌وه؛ لێر دا به‌های زالبوونی ودی دوابهدوای 
شوه دێت ئەم بابه‌ته‌شسم ره‌زورتك زه کتتبه کاانمدا 
باسکردووه لا هزورتکیش له‌میدیاو که ناله تاسمانیه کانه‌وه 
به‌خشم کردوون: 
زاڵبوون به‌سه‌ر خوددا ہر کيك ل گرنگترین پایه‌کانی 


گە ٹڈ 4 ی مرزسی هصهزمار دەكرى بەدوایدا ھونەری 


يەيوەندى گرندانه به خه لکیهوه» باشان 
حونیه‌تی مسۆگەر کردنیان؛ خاسته‌نگه کان‌و چۆنيه‌نى 
ناره‌حه‌تیهکان 


ئاما نجهکان‌و 


رو به‌پو بوونه‌وهیان» لاوازکردنسی بهلاو 
باشار کاری مێشدو ه‌رکهکانی پاشان چسون 
هه‌لدهستنت به‌کاره ئەقلانیے‌کان؛ ئەم بابه‌تانه جگه 
له‌مانهش له‌گه‌شه مرۆيەكاندا تاکو که‌سه که ئامادە 
بکرنت ہو شەوەی بێته نه‌ندازيارنك بان پزيشكێك بان 
ماموستایه‌کی پسپزرو ناوازه‌و بتوانی لهزمانی زارلوه‌ی 
ژیان تێبگات لەگەلیسدا مەل بکات؛ زۆرێك له خهلکی 
دهبینین ده‌سته‌وسانن له است بهکاربردنی تواناکانیانه 


. 0 
زالبوون بەسەر هه‌سته‌کانیاندا وێڕای بەدەست هنان 
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استرین پله‌ی بالای زانستیه‌کانیان؛ دەمێىك كەسەك 
رنه رکه کهی ده‌رده کرت يان دەستی پئ له کاره‌که‌یو 
پیش که‌ی دەکێشنەوە ویسرای پسسپزریو بلیمهتی 
به‌هق ى ناتوانایی بەسەر هه‌سته‌کانیدا دەبنیت کتشه 
دەخوڵقێنێت سےرجەمیان لەبےر پوچترین هوکار بان 
یھ نیرتیو هه‌ل4 ئهەنجام سهدات لے مافی 
خاوه‌نکاره‌که‌ی‌و لەو جذره شتانه. 

زۆرێك له خه‌لکی لەگەل هه لجونی هه‌سته کانیانو 
بڵێسه سه‌ندنیان دهبنه که‌سانیکی گەلێك مه‌ترسیدارو 
دژوار؛ زالبوونیان به‌سهر هه‌سته کانباندا له‌دهست 
ئەدەن› به‌جوریکی توندو تیژو گه‌وجانه ره‌فتار دەکەن 
؛ دەبنے صوی نازاوه‌و ماندوو بوون بۆ خویان و 
ده‌وروبهریان زۆرێك له‌ه‌یوه‌ندیه‌کانیان لەگەل دزست‌و 
هاورنکانیان دا ده‌بچرینن» وەك به‌روه‌ردگار ده‌فه‌رمویّت: 
"ولو كنت فظا غلیظ القلب لانفضوا من حولك فاعف 
عنهم... " ال عمران 159 

بزیه پیویسته کاتی که‌سه‌که هه‌ستیکرد هه‌سته‌کانی 
خسهریکن گرده‌گسرنو ببرکردنه‌وه‌یهکی سس لبیانه 
ببرده کات»وه دەبێت وابه‌سته‌ی ہےیبردن و سهنجه‌کانی 
بێت. لەلاپەرەكانى داهاتودا به‌درنزژی باسی ئەم بابه‌ته 


ئەکەین هه‌روه‌ها لەھەندێك ستراتیژه‌ی کارا دهدوێین بۇ 
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چار «سه‌ری ئەو بابه‌ته. 

بنویسته که‌سه‌که مه‌شق له‌سهر هو په‌فتاره‌ی بکات 
9 لب وون بەسەر خوددا بسق نه‌وه‌ی دەقی پنتوه 
بگرێت‌و بێته نەرتێك تیایسدا بەشێوەیەکى خودک‌ار 
كاريكات. 

رتژو به‌کاراترین سنراتیژه‌ی ئەو بابەتە هھەژمار دەکریّت 
بز رامکردنسی دمرون و بسه‌هیزکردنی چساندنی نهو 


ئەركى کرداری: 

دەتواىم بەسەر خودی خومدا زالبم لمرنکه‌ی: 
4 - 
٭ ا 
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بز چی هه‌سته‌کان دەبزوێن و بلیْسه ده‌سینن! 
ل‌کاتی که‌می و نه‌بوونی ھەر پێويستبەك له‌پنویستیه‌کان, 
مرو هاوسه‌نکیه که‌ی له‌ده‌ست نه‌دات لەدۆخى بیرکردنهومی 
یجابیانه دمرده‌جیت هه‌ستیکی سلبیانه هه‌موو گیانی دەتەنێت. 


بزواندنی هه‌سته‌کان: 

هه‌سته کان بەکۆمەڵێك فاکتەر ده‌بزوتن 

یه که‌م: نه‌بوونی پیویستیه‌کان 

لتّره‌دا ده پیّداویستی ھەن نه‌ویش گره‌نتی مانه‌وه؛ 
دلنیایی» خوشه‌ویستی» هه‌ستکردن» ڕێزلێنان› چونه 
ریزبه‌ره‌و خوا؛ به‌ره‌و نیشتمان؛ به‌ره‌و خێزان... ‏ ¬ 
سەربەستى که‌سیتی( بۆ ھەر مرۆفێك که‌سپتیه‌کی 
سەربەست هه‌یه ئارەزو ببرورای تایبەت به‌خودی خوی 
هه‌یه‌و ده‌توانین شونکه‌وته‌ی که‌سیکی دیک بێت بهلام 
نابێت بهو که‌سه. 

¬ دەسكەوت› قایل بوون و چیّڑ وه‌رگرتن( قایل 
بسوونی که‌سهکه بهو به‌شه‌ی خوای پهروه‌ردگار بۆى 
ته‌رخانکردووه؛ لەگەل ههو بێ پسانەوہ بز چاکترین 
بەرھەمى کارەکەی› تاکو پێش بکەویّتو کش - 
گر کهسه که کاری نەكرە بق چاككردنى 
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دەر ءنجامهکانی شه‌وا ده‌بیّته نیچیری پوتینی خودینی" 
دەبینێ ست مه موو ده‌وروبه‌ره هی ده گورشسست 
یتشد ه که‌ویّت ته‌نها ئەم نه‌بیّت» گۆڕان› واتا. 
۱ تات بنویستی به‌چه‌مکیکه بۆ ژیانی, بۆ بوونى› بو 
کاره که‌ی. 
نمبوونی جهمك و مانابەك دەبێتە هی دارمان. خەم وبەڑارہ؛ 
نیگرانی به‌تین, پاشان خوکوژی ن‌بوونی مانا ده‌بیته هی 
۲ لەحاڵەتەکانى خوکوژی له‌جبهاندا. 
کاتی مروذ هه‌ستی به‌ناته‌واوی بیتداویسته کانی 
خزیکرد بو مانهوه‌ی وەك ثنهوه‌ی کارنکی ده‌سگیر 
نابێت بان لهسهر کاره‌کهی لائه‌دریت بان شتێَك هر 
وش لەمانےەوەی ده‌کات بویه بب له‌پرکردن »وه‌ی ئەر 
ناتەواویے دہکاتے وہ یادورخستنەوەی هو فاکته‌رانه‌ی 
ھەر ہش لەمانەوەی دەكەن› بویه مروة پیّویستی بو 
هه‌ستانه‌یه گرەنتى مانهوه‌ی بداتێ› بویه زۆرێك 
لەخەلڵكى دەبینىن خواردہمەنیے کی زور ده‌کریستو 
لەمالے وہ هەڵبدەگرێت بان سەروەتو سامانیکی 
له‌بانکه‌کاندا دادەنێن. 
لەنانےواویو ن»بوونی ھەر پیداویستیهك لد 
پێداویستیانەی باسم‌انکرد مرۆۋ ده‌خات» دوخسی 


ناھارسے نگیەوہ لے دزخی بهرکردن»وه‌ی تیجابیان و" 
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جلف باسەر ھت کانتا لمیر 


دەریدێنێت هه‌ستی سلییانه هه موو گیانی دەتەنى بى 
سے یئ ف دی بهم 
بىت مه ۲ - 

ر فال بے کردنی لەگەل بابه‌ته‌ک‌دا ثیدی 
لپیّداویس تیه کاندا هی بزی » به بیرکردنه‌وه‌یسه کی 
تیجابیانه بیرده‌ کات وه له‌پرکردنهوه‌ی کهلینی شهو 
ناته‌واویهدا تاده‌گاته دزخی هاوسەنگى و هس 


بەبەختەوەری ده‌کات. 


دووەم: پیشبینیەکان: 

کاریگه‌رییه کی گه‌وره‌ی هه‌یه لەبزواندنی هه‌سته‌کاندا؛ 
بۆ نمونه گهر كه‌سێك به‌لیّنی پێدایت کاتی دیتنه‌که‌ی 
کاتژێر سێ بوو؛ تو پابه‌ندی بەڵێنەکە بوویت بهلام نهو 
تاکو کاتژێر سی‌و نیو دواکەووت؛ مادام تو پنشبینی 
نه‌وه‌ده‌کهیت له‌کاتی دیاریکراودا ئامادەبێت › له‌کاتسوتر 
سێ فه‌سته‌کانی تۆ ده‌سدهکهن بسه‌بزاوتن بؤیے 
که‌دهءچیته لای ئۆتۆمبێلەكەت واده‌زانضی بزوننه‌ره‌کهی 
کارده‌کات کے سویچست کرده‌وه کاری نه‌کرد ئےوا 
به‌رچه‌کرداری ده‌رونی تو دەبێتە هه‌ستینکی سلبی؛ گەر 
فوتابی‌ك وا پشبینی کرد له‌ثه‌زموونه‌کانیدا ده‌رده‌چیّت 
بالام دەرنەچوو› يان پیشبینی ئەوەت نه‌کرد كه‌سێك 


فدہ ڕەفتارێك بنوننی؛ يان ڕوداوێك ڕووبدات پاشان 
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E.‏ رویدا کتز بیش بینیت بۆ نهده‌کرد ثه‌مازن 
سه‌رجه‌میان دەبنە ھەستگەلى سلبیانه. 

پزیه: لەپێشبینبەکانت وریابه. هاوسه‌نگیان بکه. نەرمبە 

نما مه‌له کر دنت له که‌ل کاره کاندا به‌ته‌واوی پشت 
یەیئشسه کات مەنەستە... 
لنره‌وه زۆرێك لەکێشەکانى ژیانی هاوسه‌رداری دێنه 
گزری؛ کاتێ به‌کیکیان هه‌موو ژیانی بۆ به‌رامبه‌ره‌که‌ی 
ته‌رخان ده‌کات پیش بینیش ده‌کات شه‌ویش وابێت 
به‌رامبهری › بے لام لایه‌نه‌کهی به‌رامبهر به ره‌وشسیکی 
تایبه‌تی ره‌فتار ده‌کات کیّشه‌کان لیّره‌وه سه‌رچاوه 
دەگرن کاتسی لاه نیکیان به‌راورد کات لهنیوان 
پیش بینیه‌کانی خوییو نهوه‌ی به‌رامبسهری ده‌بینسی 
یه‌كێك لەلایەن کان هە‌موو شتێك دهبه خشیّت بے لام 
هاوشسیوه‌ی نه‌وه به‌رامبهر بے خوی نابینێتت› نه مهو 
لایه‌نه‌کهی به‌رامب»ریش ده‌بیضی شه‌وه‌ی به خشپویه‌تی 
هه‌مووی ئەوەیے که‌خاوه‌نیه‌تی هاوکات که‌مته‌رخه‌میشی 
نه کردووه . 
دمبیت گرفتت بۆ ساز نه کات» چونکه پنشبینیه‌کانی مرؤڈ لەسەر 

4یبردنی به کاره کان دارنزراوه. پټویسته مرو نەرم بێت 

لەمامەڵەكردنى لەكەڵ کارہ کاندا, بز هوه‌ی فواکەوتنی 

پیشبینیه کان نهبیته موی حه‌ستکردنی سلبی و دارمان... 
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چؤن به‌سهر هه‌سته‌کانتا زالدهبیت ٩۹۵‏ 
سنیهم ۱ 
نہوونی هاوسه‌نگی؛ 
ئەو حموت پایهیه‌ی هیزی هاوسه‌نگ بوونیان لەسەر 
بەندە: 
پایه‌ی رڕۆخى. 
پایه‌ی ته‌ندروستی. 
پایه‌ی که‌سیتی. 
پایه‌ی حیزانی. 
پایه‌ی کومه‌لایه‌تی. 
پایه‌ی پیشه‌یی. 
پایەی ماددی. 
زوربه‌ی خهلکی له‌ههر دوپایه‌ی پیشه‌بی‌و مادیدا 
ته‌رکیز ده‌کهن» جونکه نهو دوانه گره‌نتی مان»وه 
دەدەن که‌یه‌ک مین پنداویستی مره ؛ بے لام کاتێ 
مرف له رز چونیاندا زیادهره‌وی ده‌کات له‌تیّرکردنی 
پیویستی بو مانا؛ جونکه هموو هه‌ولهکانی 
ته‌رخانکردووه بۆ لایه‌نی مادی بهلام لایه‌نی ڕۆحانى 
پشتگوی خستووه هاوسه‌نگی روحی له‌ده‌ستداوه. 
کاتسن مرۆۋ له‌لایهنی روحی دا هاوسهنگ دەبێت؛ 
پارێزگاری له‌ته ندروستی خزی ده‌کات بۆ رازیبوونی 


پسهروه‌ردگاری ته‌ندروستی ده‌رونیشی چاكدەبێت ؛ 
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پەیوەندیے پیش یی و کومه یه تیه کانیشسی باشسدهکان, 
بنویسته مرف باوه‌ش بۆ لايه‌نيك نەکات وہ لايەنەكانى 
دیکه‌ی پشتگوی بخات› له‌وانه‌یه زياد نه‌رکیزکردن بز 
کار ك بیّتے هوی تیکچونی باری ته‌ندروستی له‌وان‌ی 
زیاد ته‌رکیزکرد بق کوکردنوه‌ی سه‌روه‌ت‌و سامان بێته 
هی پشتگوی خستنی مناله‌کان له‌وانه‌یه زياد ته‌رکیز 


كردن بو خود بێته موی دوران لەپەیوەندیے 


كۆمەلايەتيەكاندا 
ئەركى کرداری: 
زۆرینه‌ی ه‌وشستانه چسین لهحه. خۆت تھے 
دەرەوە! 
E ¥‏ 
¥ سے 
*¥ ۰ 
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سهرجاوه‌ی هه‌سته‌کان 
خەیاڵکردن لهمه‌عریفه به‌هیزتره چونکه دەتگێڕێ ب‌نیو رابردو 
داهاتودا, هاوکات مه‌عریفه ته‌نها لەزانیاریەکانی رابر دوهوه 
هه لقولاوه 
جور برنادشا 


سهرجاوه‌ی هه‌سته کان : 
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۸ د. یراهب 


سهرجاوه بنه‌ره‌تیه‌کانی هه‌سته‌کان سیافن ئەوانیش: 


یه کهم : به‌یبردن! 

پەي دن به‌یه‌کهمین سه‌رچاوه‌ی هه ستکردن هزمار 
ده‌کرشت» مه‌حاڵه هیچ شتێك روبدات تەنھا کاتی نه‌بێت 
به‌ی پێدەبرێت و مانایه‌کی بق ته‌رخان ده‌کریت پاشان 
ببر له‌ماناکه‌ی دہ کریّتےو؛ ی ڕۆدەچیت باشان نو 
هه‌ستانه ده‌که‌ونه بزاوت کے وروژنن »ری ره‌فتاره‌کهن 
بزیه وتراوه په‌یبردنت بگوره ژیانت دەگۆڕێت. 

بسهیبردن له‌پایه یه که‌مینه‌کاف؛ کاتی كەسيێك 
وشەیەكت پیدهلیّت هه‌ستی خۆشى يان توره‌بوونت 
دەبزوێنێ چونکه له‌وشهیه‌دا ده‌رکت به‌مانایه‌ك کردووه 
هەستی خوشی يان توره بوونی تێدا بزواندویت. 

نه‌مه‌ش نهوه ده‌گه‌یه‌نین کامه‌رانی‌و به‌دبه‌ختی هاوتای 
پسه‌یبردنن؛ دهرککردنت به خوشی مانایه‌کت بۆ خۆشى 
پیدهبه خشسی ولتلیّده‌کات بو مانایه بەرمو پیری بچیت 
= یبردنت بەبەدبەختى به‌هس‌مان شێوه وات لیده‌کات 
»و مانایه بگەیتو لټی دووره پەرێزبیت. 

پا ببردنی مرول بۆ شتێك نه‌وه ده‌سپیکی هصه‌موو 
= باون مر ازى وو چ تىلى تن 
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۰ سر هه‌سته کانتا زالدەبیت ٩٩‏ 


تیجابیه‌کان په‌یبردنه چونکه بێ په‌یبردن مانايەك نس 
وەك بهروه‌ردگار ده‌فه‌رمویت: وعلسم ادم الاسما 
اليقرة ۳۱ 

ده‌بینین سه‌رنجمان کیش ده‌کات بو نهوه‌ی ده‌ینشت 
ناوه‌کان بزانین تاکو له‌ماناکانیان تێبگه‌ین گر فنری 
مانايەك بوویت بهبی ناوێك به‌خیرایی له‌بیری ده‌که‌یت 
چونکه ناونیشانی نییه. 


په‌یبردنی مه‌سه‌له‌کان سهره‌تای گوّرانکاریانه به‌رمو باشتر 
دووەم خه‌یا لکردن : 
کرداری خه‌یالکردن ده‌بیته هی جه‌سته ماده‌ی 
نه‌ردینالین ده‌ربدات» مرۆڈ به‌بی نهم کرداره توانای 
ژیانی نییے؛ له‌ته‌وراتدا باسکراوه(گه‌ر خه‌ونه‌کان نه‌ین 
زیانی مروفیش نابێت) چونکه خه‌ونه‌کان ره‌فتاری مرف 
اراسسته دەكەن› خه‌ونیش نابێت تاکو خه‌یال بسوونی 
نەبێت› نه‌ویش ده‌گزرنت بق ویناکردن» مرۆفیش 
به‌به کاربردنی وێنه ببرده‌کاته‌وه. 
جورج برنادشاو دەڵێت: 
خهیالکردن به‌هیزتره له‌مه‌عریفه, چونکه ده‌تباتهوه بهرابردو 
داهاتودا هاوکات مەعریفہ ته‌نها لەزانیارہ کانی رابر دوموه 
۱ هه‌لقولاوه. 
۱ 
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خهیالکردن لەگەل مه عریفهی که‌ستهکه‌دا مامەلى 
ده‌کات و دەیگۆڕێت بۆ مه عریفه‌یه‌کی نوی مرول دبای 
نی جیهانی اینده‌وه وێناو روداوگه لیّکی بق ده‌کیشزن 
که‌هیّشتا نه‌هاتزته دی. 

پێدەچێت خه‌یلاکردن مسرؤڈ له‌نیو گوماوی راب ردودا 
نووقم بکات» وێنای روداوگهلیکی بق دەکێشێت 
که‌پیشتر رویداوه بۆ ته هوی نیگەران بوونی؛ دوباره 
نه‌و هه‌سته‌ی بل دەگەڕێنێتەوە بازبه‌ کهسه‌که ئەدات بۆ 
جیهانی ناینده‌و به‌وشیوه‌یه» کزمه ليّك پیش هاتنی بۆ 
وێنا ده‌کنشی رویان نه‌داوه» نهو بیش هاته خراپانه 
نوشی پهزاره‌و به‌ستیی ده‌ک»ن» پیشهاته نویّیهکان 
ده‌بنه هزی کرانه‌وه‌و شادیه‌کانی. 

خضبیال به که لەسەرچاوەكانى هه‌سسته‌کان ؛ 

سراتیژەیەك هەیے پیسی دەوترێ (ئۆتۆجينيك) من 
پێیدەڵێم: نوتوجینیك یکسرس یز مه‌شتقه کانی 
نیکسرس یز وابهسته‌ی خه‌یالکردنه وتو زاته ضودی 
جينيك واته بو ماوه‌یی؛ يەكەم که‌سيك لم بابه‌ته 
رو نت ناوی ئیمیسل کنمی خه‌لکی سویسرایه؛ 
نەم سستراتبژهيهى له چساره کردنی نه خوشیه کاندا 
به‌کاربرد» کومے(رِك دەرەنجامى به‌ده‌ستهینا تاکو ۲۶ 
بے ام دامسه زراوه‌ی پزیشىكان ده‌ربانکرد چسونکه 
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چن بەسەر مهسته کانتا زالدە بن _ ۷۱ 

ی دێوازێکی نائه کادیمیانسه بسه‌کاری ده‌بسرد ئەوەش 
ده‌بنته هزی نازاوه. 

دوای وہ به‌ده‌سال زانایه‌کی ثه‌لمانی رایگه‌یاند که 
نه نجامه کانی ئیمل کنی ريك ده‌خات» ستراتیژه‌ی خاو 
بوون»وه‌ی بهرده‌وامی پیشکه شسکرد تاکو جه‌سته 
روگاتے قۆناغى ئەلغا› پاشسان ستراتیژهیه‌کی دیکهی 
ناونرا وتناکردنی داهینه‌رانه کاتێ مرو نو دوو 
سستراتیژه‌به بەكاردەبات لەگەل دوپاتکردنوه‌کان 
ثه‌رکاته ثه نجامه‌کان ده‌گه‌ن 34 . 

هینده بەسے 750 له‌مه‌شقی وه‌رزشوانه جیهانیهکانی 
وه‌کو محمد عى کلای » اندریق ئەجسى› نهو 
ستراتیژەیەی تیادا به‌کار دەبرێت› یاریزانی باسکه بق 
نمونه جاوه‌کانی داده‌خات خه‌یال ده‌کات توبه‌کهی 
نستوته سے بەتهەکەوہ؛ جنگه‌ک هی دیاریده‌کات لەگەل 
دوری خضویی ‌تزبه‌ک»وه ہے ہتّی نو رنکخستنه 
مێشکیش زانیاریهکان وهر ده‌گریت‌و نه‌نباریان ده‌کات 
بهم جؤرەش یاریزانەکە له‌ناخه‌وه ڕاهێنراو دەبێت. 

پیویسته ئێمه‌ش نهم ستراتیژه به به‌کاربسهین لەگەل 
هه‌سسته‌کاندا › به‌وه‌یکه که‌س که له‌سره‌تاوه خۆی 
پادێنێت چاوه‌کانی لێدەنێت خه‌یال ده‌کات گوایه نهو 
هل که‌س یکی لاساردا مامه‌له ده‌کسات چسونکه 
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۴ د. یراهب 
مستوازیگی ناسایی ناتوانێ لهگه لیدا ھەلبکات › پاشان 


خهیال ر»کات گوایے ئەو مامەڵە لەگەل ەو كەسەد 
ر کات به‌شیوازیکی هاوسه‌نگ لهکردارو وتاریدا؛ بڑیے 
تک کیش ده‌ستده‌کات به‌وه‌رگرتن‌و نه‌نبارکردنی ئر 
داتا نویه له‌مامه له کردندا. 
کاتسی که‌سه‌که خۆی بینی مامه‌له به‌شیوازیکی نوی 
ده‌کات له‌گهل نهو که‌سهدا ئە‌میش راستیه‌ك به‌دی 
ده‌کات شنه‌وکات له‌به‌ردهم دوریانه‌یه‌کدا ده‌بین داتای 
کون داتای نوی؛ بەمەش پیکهاتهی نه‌زموونه کونه‌که 
تيك ده‌شکیت‌و نه‌زموونیکی نوی دروست ده که‌ینه‌وه. 
نه‌وه‌ش ده‌زانین که‌ناوه‌ز هه‌لده‌سیّت به‌پولیّن کردنی 
بیرکردن»وه‌کان به‌پیّی سهره‌تایی بوونیان یەکے مجار 
لهبهیزترین بیرزک وہ ده‌ست پیّده‌کات که‌وابه‌سته‌ی 
به‌هیرترینی هه‌سته‌کان بێت پاشان دوابه‌دوای نه‌وه چې 
نر دیت؛ بهو شیوه‌یه» نه‌وبیرکردنه‌وه‌یه‌ی مروذ ده‌به‌وی 
رالت به‌سه‌ریدا نه‌وه بوو زال بێت به‌سه‌ر هه‌سته‌کانیدا 


و کیان بخضات ن»ویش گرت_دراوی بب‌ههیزترینی 


هه‌سته‌کان بوو نه‌وکاته شاوه‌زیش یه که م شت مامه‌له‌ی 
له‌ته کدا ده کات 
پاشان 


که‌ده‌که‌ونته هه پستیکه‌وه نے وکات 


هه‌سته‌کان لەناخےرہ خودکاران ه ده‌که‌ونه کارکردن 
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حزن به‌سه‌ر هه‌سته‌کانتا زالده‌بیت ۷۴ 


لام نساوهز نه‌نها به‌کیکیان هه‌لده‌ب زیریت» پاشان 
۱ به‌خستنه بری داتا نوئیه‌که که‌وابه‌سته‌ی 


به‌لد هسیّت + 
بوک رزوی هك بسووهو لەسەریشی سور بسووه لەگەل 
مس تیکی کاراترو بەهێزتر به‌داتاکونه‌کوه بەوەش 
ضوو نه‌ریتنکی تازه دێته گوپی جنگهی کزنه‌که 
ده گرنت»وه؛ که‌سهکه‌ش وای لێتدێت لەگەل که‌سیکی 
اساردا مامه‌ه یکی چاك دەکات و هاوسه‌نگه وه‌کو 
بتشتر وتمان چونکه هه‌سستاوه بەئەنجام گەیانسدنی 
ئەوەی پێى ده‌وتری (مه‌شقه زه‌ینیه‌کان) 

واته پیّش‌ر تو زه‌ینی خوتت مه‌شق پیکردووه» چون 
مامەلے لەگەل ذیاندا ده‌کهیت» زورینه‌ی خه‌لکی مه‌شقی 
زەینی ناکهن له‌گهل ژیانیشدا به خودکارییهکی باو و 
دەق پێوه گيراو کارده‌کات که‌پیٍژه‌ی:٩/‏ لهوانسه 
سلبین» بویه پیویسته مرف رره‌وی خی بگۆڕێت 
لەمامەلے کردنی لەگەل ژیاندا لەڕێگەی مه‌شق پیکردنی 
هه‌سته کانیه‌وه .. زور كتێتب هه‌یسه باسسی زیره‌کسی 
سۆزدارى› زیره‌کی هه‌سته‌کان دەكەن جاره‌سری 
بابهتی زالبوونی هه‌سته کانیان کردووه که‌به یس کیّك 
لەھەر ەگرنگترین نامانجه‌کانی ره‌گه‌زی مرزیی هە‌ژمار 
دەکریّت. 

پێدەچێت مرول خه‌یالی ئوہ بکات 


ژامانجے کانی 
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پیا هه‌ستی نیجابیانهیان پیٔسو, 
گرێبداته‌وه؛ ناوه‌ری نائاگایش(نه سست )یش وادەزانسی 
0 راسته قینه یه ؛ نەستیش به وه ناونراوه چسونک 
توانای تنگه‌شتنی لەشتهەکان نيه ته‌نها کاری نهو ئەنبار 
کردن يان سرینه‌وه‌یه ئەمەش یه کیک له سه‌مهره‌کانی 
بهروه‌دگار لەبەدیھهێناندا› پێويسنه مرؤڈ فیّری شوه 
که ناوه‌زی جون کارده کات شه‌وه‌ی له‌ناوه‌زه‌کانهوه 
ناوت تاکو لهزالبوون به‌سهر خۆيدا نزيك بینوه 
75 ؛کاتیٔ نه‌ست بهبی هیچ ناراسته 
خودکاره‌کان ده‌ردهکوون ° 


جگهره دەکێشێت› جورنسك 


لهزیانیکی خۆش 
کردننك کارده‌کات» 
که‌سه که توره دەکات:؛: 
ره‌فتار دەنوێنێت به‌بی بیرلیٔکردنەوہ: 

میچ بڕوداوێك بهبی خضهیالکردن رونادات > مرژفیش 
به‌هزی به‌کارهینانی وێناوه ببردەکاتەوہ بۆ نمونه ناتوانێ 
بچینه سهرکاره که‌ی بیشهوه‌ی منشسکی ههموو وینب؛ی 
ریگ کان نه‌خاته به‌رده‌می تاکو نهو شوینه» ناتوانین هچ 
ره‌فتارنك بنوینیست بەبێ خه‌یالکردن چونکه خهیالکردن 
دەبێتهە ۆۆ هاسته‌کان ؛ پڼویسته که‌س که 
به‌شسیّوه‌یه کی نیجابی به‌کاری ببات به‌وه‌یک» بهقازانجی 
بشسکیّتەوہ نهك به‌زیانی؛ پسهیبردن‌و ضهپالکردن هر 


دوکیان ده‌بنه هی بیرکردنه‌وه‌ی نیجابیانه پان سلبیانه: 
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سییەم ! 
زاکیرہ( يادگە) 

سه‌رجاوه‌که‌ی رابردووه» مرژفیش دەتوانیٰ له نستادا 
به‌کاری ببات› پیویسته بزانین په‌یبردن‌و خه‌یالکردنو 
یادکردنوه هەمیشے له‌کاردان » ئاوەز دۆسيەيەك له 
یادکردنهو ہ بکاتوه بزانێتت جی تیّدایه» جاکه‌سهکه 
به‌ئاگا بێت بان نائاگا بێت› ره‌نگه که‌سيك تورهو بێزار 
بێت › نه‌زانی هوکاره‌که‌ی چییه» نه‌مه‌ش کاتێ روشه‌دات 
جونکه لەوێتدا ھەندێك له‌دزوسییه نهنبارکراوه‌کان 
هه سته گه لنکی سس لبن‌و کراونه دوه له‌یادگوه 
دواکراوون؛ بویه نامقزژگاریتان ده‌کهم هه‌ميشه رابردو 
بسنه‌وه دوای شوه بی‌انگوپن به بەئےزموونو 
پسپۆڕى‌و توانایی‌و کارامه‌یی»» جونکه کاتی مێشك 
ببری کردهوه یادگه‌کهی کرده‌وه نهو کاتے ڕابردوو 
دەبێتە نیجابیه‌کی بەسود؛ چونکه ئەگەر ڕابردوو نه‌بیت 
ئێستاش بوونی نییه به‌رابردوو ئه‌و زانياريانەت كۆ 
کردزتهوه پیشکه‌شی ئێستای دەكەيت› پابردوو فیرت 
نه‌کات؛ گر وه‌کو ڕابردو بەشێوەیەكى سلبی پەفتار 
بک‌یت نه‌وا هیچ فێر نه‌بوویت به‌مه‌ش ده‌چیته ساله‌وه 
فیچ زانیاری‌و مه عریفه‌ یه کت به‌دهسست ن‌هیناوه؛ بهم 
ههر کاتێك له‌رابردووه‌وه فربوویست ده‌توانی به‌اسانی 
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وتووێژو فیرسوون هەبێت له‌نه‌زموونه سلبیه کانی راب ردو 
بۆ شهوه‌ی به‌شیوه‌یه‌کی سلبی لەمێشكدا نەچەسپێت ر 
تایندهی له‌سه‌ر بوونیات نه‌نریت. 

وەك وهی ژنو میردسك نساکوکی ده‌که‌ونف» 
نتوانیانهوه لەسەر مه‌سهلهیه‌ك پاشان تاشت دہبنەرہ 
بێئە‌وەی نو هه لونسسته شیکاربکه‌ن‌و سسودیکی 
لنسوه‌رگرن.(دوانزه مه‌سهله‌ی سهره‌کی هه‌یسه خهلکی 
به‌زقری له‌سهریان ناکوکه) ناکوکیهکان دہ کرینےرہ 
دزسیه‌کانیان داناخرتنهوه پاشان هه‌سته‌کان کەلەکے 
دەبن بڑیے کیشهکان له‌قه‌باره‌ی راسته‌قینه‌ی خویان 
هه‌موو جاريك گه‌وره‌تر ده‌بن له‌جاره‌کانی پیّشووی. 

کەواتے يەكەم سه‌رچجاوه‌ی هه‌سته‌کان په‌یبردنه؛ 
پاشان خه‌یالکردنن پاشان یادگه» هیچ یه‌کی لهم کارانه 
رونادهن بی نهو دوانه‌ی دیکه» به‌یبردن رونادات بی 
نه‌وه‌ی بادگه دۆسيەيەك بکاتهوه؛ نه‌مه‌ش بی خه‌یال 
کردن ته‌واو نابیّست ؛ ناتوانری به‌ی به‌کاریك ببریّت 
که‌له‌اینسده‌دا پوبدات بیشهوه‌ی دۆسيەیەكى یلاگ 
نه‌کریت»وه بۆ ئەوەی دەرك بهو زانياریه بکات پاشان 
لەئايیندەدا خسه‌یالی بک یت؛ نساکرن خساەیالی روداوی 
اینده بکه‌یت بیثه‌وه‌ی نامانجیکی دیاریکراوت هه‌بیّت. 


بو نمونه ئەگەر ویستت ببیته بهپو»به‌ریکی گشتی: 
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جزن بەسەر هه‌سته گانتا زالده‌ببت ۷۹ 
بێگومان له‌یادگهی تۆ دا وێنايەك هەیے بو بوونە 


به وه به‌ریت؟ گه‌رلیره‌دا مانایهل نه‌بیّت یادگه‌ش نی 
دوابه‌دوای هویش پەیبردن. 
بو نهوه‌ی نو دوکرداره سه‌ربگریت ھەر دەبێتت 
خهیال کردن هه‌بیّت بو نهوه‌ی له‌ننستاوه ببزوتیت 
به‌رهو راب ردوو داهاتوو» مرف ببرله زورشت ده‌کاتهوه 
که‌هیشتا رویان نه‌داوه پێدەچێت نه‌وه‌ش دله‌راوکیی بۆ 
دروست بکات ئەگەر هات‌و نهوه‌ش مه‌سهله‌یه‌کی 
ناخزش بوو نه‌وا مان‌ای به‌یده‌بات بەوەی هێشتا 
رویاننه‌داوه. گەر مرؤڈ به خه‌یال باز بدات به‌ره‌و ئابندہ 
خه‌یال بکات کاره‌ساتیکی ناخۆش رونه‌دات ئەوکاتے 
هه‌ست به‌دله راوکی ده‌کات هاوگات مێشك دوسیه‌کانی 
ناوه‌زی له‌یادگهدا بو ده‌کات»وه نه‌و هه‌ستانه هاورنی 
دلهراوکین دینه‌دهره‌وه شه‌مجاره‌یان هه‌ست بهبیزاریو 
په‌زژاره ده‌کات دیاره نهم هه‌ستانه‌ش سلبین‌و که‌لهکه 
دەبن لەیادگ دا له‌وانه‌شه وانے بیّتو پونهدات ثه‌وانهی 
ترسیان خستبوویه دلیه‌وه يان ليان وريا بوو. 
گر که‌سنك خاو ہوویے وہ هه‌ناسیه‌کی قسوولی 
مه‌لمژی باشان دانهوه‌ی ھەناسەيەك به‌قوولی هاوکات 
خاو بو ته‌وه نهوه دەبێتە ھاوسەنگيەك بز ھەر 


دوبه‌شه که‌ی مێشك› هه ندیجار خه‌وان‌دنی سروش‌کاريم 
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۸۰ ر. ئیبراھیم فه 


سوه بو هاوکاری كه‌سێك تساکو وازلے 
یکره کنشسان بێنێێت چونکه نهو جسوره خه‌واندن 
0 لریگه کار اکان گر بزیشکه‌که کارامه بێت 
که‌سی جگەرەکێشیش مه‌رامنکی باکی ھ+بیّت وره‌ی 


به‌رز بێت بق واز لێهێنانى. 


ثم رکه کر داریه‌کان: 
چۆن ده‌توانی سه‌رچاوه‌ی هه‌سته کانت باشتر بکه‌یت! 


٭ سہبارەت به‌په‌یبردت 

* سہبارمت به‌فه‌یالکرده 

٭ سہہبارمەمت به‌یادکه 
هه‌سته‌کان که‌له که دەبن و دہ گوتزرتن‌وه لەئەنجامی 


یادکردنەوہ پەیردن و خه‌یال کردن بؤیە به‌رپرسیاریتی ژیانت 
لەئەستو بکره لومەی هیچ کەسیکك مه که ھەر کەسیك بێت. 
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چۆن ھەستەكان روو ئەدەن! 


کاتزنری دمرونی....... 

لنره‌دا به‌کاتژیری ده‌رونی بیّناسه کر اوه یان کاتی 
دەرونى› ده‌توانی بتگوێزێتەوه بق پابردوو تاکو ڕوداوو 
نه‌زموونیکت بق ده‌ربخات که‌پییدا تیّپه‌ریویت يان به‌رهو 
ابندەیےهك روداوگ لیِکت بۆ ده‌ربضات هنشتا پێیدا 
تیپار نه‌بوویت. 

به‌که‌لکه بق مرق فێر بێت چون کاتزیری ده‌رونی 
به‌کار ببات» ئەگەر ناوه‌ز دوسیه‌کانی ناوه‌زی کرده‌وه 
که‌ه‌یوه‌ستن به‌رابردووه مروفه‌که کارده‌کات بق گورینی 
په‌یبردنه‌که‌ی خۆی به‌کارامه‌یی و هێز› ب لام زورینه‌ی 
خه‌لکی رانههاتووه له‌به‌کاربردنی تواناکانی و گورینی 
پەیبردنے کانی؛ به‌ کات زمیری ده‌رونی دوسیه‌کانی ناوهز 
دهکرین »وه ب لام سلبین به‌دوایدا به شسیوه‌یه‌کی سلبی 
کارده‌که‌نه سەر که‌سهکه جونکه لهرابردودا هه‌ستی 
پیٔن ‌کراوہ به‌لکو له‌کاتی کرانهوه‌ی ئیّستایدا کاریگەری 
دەبێت› ئەگەر ئاوەز به‌ کاتژیری ده‌رونی گویزرایه‌وه بۆ 
ڕابردوو› خه‌یال‌و پەیبردنیش هاوشانی بوو دؤسیەیەکی 
کرده‌وه هه‌ستگه‌لیکی تێدابوو گواستیه‌وه بۆ ئێستا 
شه‌وا شه‌و هه‌ستانه دەپێکێت کل ننستادان نه‌له رابردو 


ثهله‌نایند و . 
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۲ د. ئیبرغیم فه‌قی 

کەواتے سرؤڈ له‌هه‌سته‌کانی رابردو ناینده که‌هیشن 
بوونیان نیبه هه‌ستی سلبی وەردەگرێت و کارده‌کاتی 
سەر ئێستای› چرکه‌س‌اتی ئێستا نۆر بێخه‌رش, 
بێگەردەو بەڵام که‌سه‌که به‌بیرکردنهوه‌کی خودی خزی 
له‌کهداری ده‌کات لهئهزموونه سلبیه رابردوه‌کانی بان 
ترس ه‌کانی ثاینده‌ی که‌هنش تا نه‌هاتووه به‌ مه بهستی 
نه‌وه‌ی که‌سه که روداویکی خراپی به‌سه‌رهاتووه کاتێ 
ته‌مه‌نی ٤؛سالان‏ بووه ئێستا ۲۰سلانه نو روداوه 
دەگێڕێتەوە بیشه‌وه‌ی پیّی بزانی نه‌زموونه‌کانی هه‌ستی 
7سالانی بۆ زياد ثه‌کات هه‌موو هه‌سته‌کانیش کهلهکه 
دەبن به‌سلبی بۆ نهم روداوه به‌دوایدا وینه‌ی»کی 
گوره‌ترو بەهێێزتر له‌راست‌قینه‌ی روداوه‌ک» هی 
بیّده‌بات له‌ننستادا خه‌یالی له‌سهر ده‌کات ئێستاش 


هه ستی بیّده کات . 


هه‌سستهکان که‌له که ده‌بسن و ده‌گونزرتنهوه له‌نه‌نجامی 
یادکردنهوه به‌یبردن و خه‌یال کسردن اویسه به‌ربرسیارنتی 
ژیانست لەئەستۆ بکره لزمه‌ی هیچ که‌سیک مەكە ھەر 
كه‌سێك بت جونه ژنرباری بەرېرسىيارێتى ژیانت لەریشمەی 
هێزه خودیه‌کان همژمار دەكرێت. 
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زهرکی کرداری ؛ 

یا پیر کر دنه‌وه‌ی رابردو زاله بەسەرتدا بان بى رکردنەوە 
زه‌داها توو' 

چۆن واده كەيت زقربه‌ی ہیر کردنەوەکانت وه کو ئەوەبن 
یدمتەوی نەك وە کو خویان بن. 


کات و بیر کر ڈنەوە کان 
بجۆره ژترباری به‌رپرسیاریّنی بیر کردنەوەکانت: کاته‌کانت» 
وزەکانت موه به‌قازانج و خیر بۆ خۆت و خه‌لکیش دەگەڕێتەوە. 


بىر کر دنه‌وهو كات: 

هه‌موو که‌سيك خاوه‌نی بیرکردنهوه‌و کات بے لام 
حژره‌کانیان ده‌ینه ئەو هزکاره‌ی که‌له نیوانیاندا هه‌به‌و 
لنبان دەکەوێتەوە› هر هتنده‌ی بيرت کرده‌وه 
ده‌موده‌ست ببرکردنه‌وه‌که ده‌گوپی بو وزه‌یهکی 
جسسست یی و که‌سکه ببرکردنه‌وه کر وزه‌گه 
به‌کارده‌بات له کاته کانیدا؛ گر هاتو بەشپوازیِکی ههله 
به‌کاربران ئاكامەكەش صه‌مان جور دەبێت ئەگەر 
به شیّوازنکی دروستیش به ‌کار يران ههمانجر دەبێت؛ 
گهر کەسے کہ ببرکردن»وهو وزہ کی خۆی به شسیوازیکی 


a ¦‏ نو یه 
ئیجابیانےو داهتنه‌رانه به‌کاربرد پوژه‌کهی بەشێوەيەكى 
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کاراو تیجابیانه به‌کارببات بۆئەوەى ئامانجەكانى 
سو گار بکات. لەوانەیے کاته کسهی بسه‌فیرق بدان 
ب کردنهوه‌کانی وزه‌کهی به‌خراپ به‌کار ببات ئەوەش 
بێته موی له‌مسژگه‌رکردنی خە‌ون‌و ئامانجهەكانى 
بتاسێنێت› پاشان بێتاوان لۆمه‌ی خے لکی ده‌ک‌اتو 
به‌خه‌تاباریان دەزانێت. 
بچۆره ژٹرباری به‌رپرسیارنتی بىر کردنەوەكانت. کاتەکانت› 

وزه‌کانت نموه بەقازانج و خێر بۆ خوّت و خەڵکیش دەگەڕێتەوە. 

که‌واته ئەگەر مروف بیرکردنےوەکانی خۆی كۆڕى‌و 
راستی کردنه‌وه تواناکانی لیهاتویه‌کانی خۆی باشکرد 
بێگومان کاتەکانیشى بەرهەمدار دەبێت به‌چاکترین 
دهره نجام دەگاتو ئامانجەكانى مسۆگەردەكات؛ 
كەسى سهرکه‌وتوو به شیوه‌یه‌ کی ڕۆحى ببرکردنهوهو 
وزەو کاتهکانی خۆی ده‌بینیتهوه هەروەها لهروی 
پیش بی و ساخله‌میو که‌سیتیو خێزانی‌و کزمه لایه تیدا 
برلوەیە. 

نفرینەی خهلکی گازنده‌ی زۆرێك له‌شته‌کان ده‌کهن 
لوسه‌ی که‌سانی دیکه ده‌کن؛ که‌چی له‌راستیشدا هیچ 
کسید جک لے خزت که‌شستی ژیانست به‌ریوه نابات 
کسی سس رکه‌وتو که‌مس که وزه‌و تواناکانی وی 
بەچاكى ده‌خاته گر ڕێز له کات کانی دەگرێت ههروه‌ها 
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دەچێتە ژرباری به رپرسیاریتی. 
لمراستیدا كەس دوراو نىبە که‌سی دوراو له‌دوراندنه که‌یدا 
سم رکه‌وتنی بەدەست هیناوه. چونکه اومزی مرۆيى هاوکاری لەوەدا 
دەكات كەپێى دەبەخشيت گەر سرووش(وحی ات بۆ اومزت کرد تز 
که‌ستکی دوراویت ئەوا گه‌شه‌ت بهو بير کردنه‌وه‌به‌داوه بەھەموو 
جۆرێك پالپشتیت کردووه ئەوەش دوباتی ئە کاته‌وه لەجەستەدا هو 
هه‌ستانه دەئەفرێنێ هاوشانی دوراندنن ئەمەش بردنه‌وه‌ی اومزه 
له‌دوراندندا 
که‌واته بمرکردنهوه‌و هنزو تواناو کاتهکانت ئەخەیتے 
سر فهو ریگای ی ناتگه‌به ننته ئامانجه‌کانت باشان 
لزمه‌ی ڕۆژگارو ژیانو خه‌لکی ده‌که‌یت . 


دەبێت ةوه بزانیست هوگاری سهره‌کی بهزکردنهوه‌کان 
خودی خزته هزکاری زیانبه خشسن ده‌بیت بۆ خۆت› 
گر ده‌ره‌نجامی جیاوازت ده‌وی نوا شیوازی 
ببرکردنه وه کانت بگوره بزانه تەنھا مه‌سهله‌ی کار 
له‌گوری نییه به‌لکو مه‌سه‌له کاری باش و بێغخه‌وش‌و 
بێگهرده» دزرانسدن‌و بردنهوه دەرەنجام دەبىن› گهر 
کارێکت به‌نه نجام گەیاندو تیایدا سهرکه‌وتوو نه بوویت 
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۱ د. ئر‎ ٦ 


که یکی دزراو 
د «سبه کاربوونت بگوریت. 


۳ شیوازی بیرکردنه‌وه‌کانت بگۆڕیت بۆ شه‌وه‌ی 
ده‌ره‌نجامه کانیش گرا انکاریان به‌سه‌ردا بێت گەر نه‌گزرا 
نوا بێو یسته نه‌رم بیت هه‌ولبده به‌رنگه‌یه‌کی دیک 
بیگزریت پشت به‌پسهروه‌ردگار ببەستە له‌کاره که‌تسدا 
دڵسۆزو وردبه دواجاریش ئامانجه‌کانت مسۆگەر 
ده‌کهیت کاتێ ببرکردنەوەکانت ده‌گوری ئےوا وزەو 
هزکاره‌ک‌انیش ده‌گورین به‌دوایدا دەرەنجامەكان جاك 
دەبن گهر کاته‌کانت باشترکرد شه‌وا لەک مترین کاتدا 


ده‌گه‌یته باشترین بەرھەم. 


نەرکی کرداری: 
تا لسه‌وباوه‌ره‌دایت بتوانیست بیرکردنه‌وه سلبیه کانت 
بگفریت بۆ بیرکردنەوەی ثیجابی! 


به‌لی 
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که‌شبین به به‌چا که ده‌یبینیته‌وه 
جری ره‌فتارت لهمامه‌له کردندا له که‌ل ژیان جزری 
دمره‌نحامه كەت بۆ دباری ده‌کات. 


که‌شبین به بو ژیان: 

گه‌شبین بن( نه‌وه ببرگردنه‌وه‌یه) به‌خیر( نه‌وه‌یان 
هزکاره) ده‌یبینیتک»وه( ئەوەش ده‌ره‌نجامه) مانای 
ئەوەیے نه‌گهر گه‌شبن بوویست ئوا ده‌ره‌نجامهکانت 
هه‌مانجزری ببرکردنهوه‌کانت ده‌یشت نه‌سه‌ش یاسای 
جللاکیه‌کانی نەستە› وات نو کاره‌ی بس‌بری 
لێدەکەیتەوە فراوانترو پرتر ده‌یشت ه‌هصهمانجوری 
بیرکردنوه بنەرتیەکے؛ گر ویستت سےےرکەوتن 
بەدەست بێنیت دەبێت جوری بهرکردنه‌وه کانت بگۆڕیت 
بهو جۆرە بەربکەیتەوە کومه‌کی سه‌رکه‌وتنه‌که‌ت بكات. 

بهلام هه‌ن‌ديك كەس سلبیانه بیرده‌که‌ن»وه دەیانه‌وێ 
دهره نجامه که شیان ئیجابیانے بێت› تۆ خوازی اری 
سهرکه‌وتنیت شه‌ی چ هه‌ولنکت بو داوه؛ تۆ حه‌زده‌کهیت 
که‌مسیکی ته‌ندروست بیت یدی بۆ چې ستهم لهو 
ته‌ندروستیه‌ی خۆت دەکەیت بو نمونه بق چې جگهره 
ده کنشیت؟ 
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۸ د. ئ راه 
رەفتار ن لهمامهله کردن لەگەل ژباندا جۆرى دهره‌تجامه کین 
بز دیاری ده‌کات هه‌موو که‌سیکیش خاوەنی تواناو ایر کردشورر 
کاتە. بەلام پرسیار ئەمەيە: کی وزهو تواناكانى ۋەگەردەخان , 
یجابیانه بیردەکاتەوہ کاته که‌ی به‌رداره! کی به‌کارامه‌یی ئه 
کاره ئەنجام نه‌دات به‌شیوه‌یه‌کی کارایانه. 
بۆ نمونه ئه‌و که‌سه‌ی جگهره دەکێشێت پاره‌ک‌ی 
به‌فیرق نه‌دات بق تیکشکاندنی ته‌ندروستی خۆی شاو 
خاوه‌نی پاره‌و سامانه بهلام لەڕێگەيەكى نادروستا 
له‌کیسی ئەدات. 
ثالوده‌بووم خه‌لات بده‌مه مناله‌کانم تاکو هانیان بدهم 
بۆ سرکه‌وتنه‌کانیان چونکه هه‌بوونی پالنهریك بان 
مان‌دان مرۆۋ لەپێشكەوتن بق مس وگ رکردنی 
نامانجه‌کانی سورده‌کات. 
¥ نەوونی ژیان ته‌نها لے رابردووەوہ سه‌رچاوه ناگرێت 
بسهلکو داهاتویشی پذویسسته: ئەگەر بير له کارتکی 
پابردوی خراپ بکه‌یتوه خه‌یالی بۆ 


۳ 
ر پاشان گرزسی بدهین‌وه به‌هه‌سته کانته‌وه 


بادگه ۲ 
دی که‌پند ٠‏ نی بسپێریت هر شمومت بق دێته 
۱ " بسو کردووه لەمے 


پنده چزن ئەر ئا ر دو دوخه‌کهدا 


5 
د 2 دی يان نەيەت. 
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چۆن هه‌سته‌کان بەرو با دەبرێن1 
جهموو بیرکدنەوەیەك گرێدراوه بەهەستەکانەوە ھەر چمن 
بىر کر هنه‌وه که بەرمو با بحیّت ھەستە هاوهله کائیش هممانحور 
لەرێکەی جوڵەيە كى نزبه‌ییدا لەنێوان ئاوەزى سۆزدارى و 
اومزی شیکاریدا. 


جوله‌ی ناکاوی ناوه‌کی 


بیرکردن»وه خوراکی هه سته کانه باشان بیرکردنه‌وه‌که 

۲ كا ۰ 

ده‌گه ریت »وه بر نه‌وه‌ی کاریگهری لەسەر هسب دان 
۲ ۱ 

دروسست بکات نهم کردارەش بەمشێوەیە بەردەوام 


٤ .. 
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يەسوتخ› هه‌ستتکرد که‌ده‌رشییته‌وه خهیالیش بی 
كەتۆ نه‌و قوومه دەخۆيتەوە كرمێك چوته ناو دەمتىر, 
خزیگه‌یانده ریخولےکانت؛ نهو خانمه دەس بجی 
ته‌لفونه‌کهی داخسته‌وه» له‌کوتایی زنجەرەكەدا| جارێکی 
دیک به‌بوه‌ندی کرده‌وه پيم وت قسهم بو کات ونی: 
له‌راستیدا رقم لهو ناوه‌گازیه بوویهوه بے لام زیاتر 
له‌تزش...جیم کرد؟ 

واملێکرد بیرکردنه‌وه‌یهکی دیاریکراوی ھےبیّت؛ مادام 
په‌یردنی خسته‌کار دەبێت به‌ناوه‌ز بیربکات»وه بزیه 
پسه‌یبردن بووی بوو به‌ببرکردنهوه پاشان هه‌ستگهلیّك 
هاوه‌لییان کرد مادام مانایهکت بۆ داناوه دەبێتت 
هه‌سته کانیشی هاورنی بن. 

هسەموو بير کر دنسه‌وه‌کان لەگەل هه‌ستدا گرێدراوون› 
چەندە بیرکردنه‌وه که زیسادی کرد هه‌سته هاوه‌له که‌شی 
هسه‌مانجور دەہیست نسه‌ویش لەرتی جوله‌یسه‌کی نوبه‌یسهوه 
لەنیوان نساومزی سوزداری و ناوه‌زی شیکاریدا تاده گه‌ینه 
دۆخى تەقینەوەیان دۆخى کتوپری ناوه‌کی. 


Scanned by CamScanner 


زمر کی کر داری: 


ی‌رنگترین نهو سلبیاتانه چسین ده‌بنه هۆى استه‌نگی 


چۆن بەسەر خزتدا زالدمیت؟ 
اتركردنەوەکانت بگوره, ژیانت دەگۆڕێت› پهیبرهن و 
هدسته کان نگوره. ژبانت دم گور نت ... 


Scanned by CamScanner 


همست و زه‌فتار؛ 

پرسباری ئىستا : 

چۆن بەسەر خوتدا زالده‌بیت! 

رنگهی زالبوونمان به سر بهرکردنه‌وه‌کانمان دا 
دەت وانعن به‌سهر خومان دا زالسبین » کانسی هیسزی 
ببرکردنهوه ړوی له‌دابه‌زین کرد هیّدی هیّدی» ئه‌وا هیزی 
هه‌ستکردنیش رو له‌که‌می ده‌کات؛ چون به‌خیّرایی ئەر 
کاره به‌ثه‌نجام بگه‌یه‌نین؟ 

استه‌نگه‌کان بخه‌ره شوینی اسایی خویان؛ وامه‌زانه 
کاره‌کان له‌قه‌باره‌ی خۆیان زیاترین؛ گەر ھاتو لەگەل 
که‌سیکدا لەسەر بابه تيّك توره‌بوویت مه‌لی من لهفلان 
تورهم؛ بهلکو تو لئاست ره‌فتارنکی ش٤‏ و که‌سهدا 
توره‌بوویست» به‌وردی نه‌وه دیاری بکه تۆ له‌ناست چیدا 
توره‌بوویت» جونکه ئاوەزمامەتەت لەگەل 
بیرکردنه‌وه‌یه کی دیاریکراودا دہ کات. 

بەدوایسدا هه‌سته‌کان سەرھەلئەدەن بۆ ہبرکردنے وہ 

دیاریکراوہکان؛ به خیرایی‌و بشیّوەیەکی ساناتر› ئەگەر 

هات‌و زیاده‌پزییست له‌بیرکردنه‌وه‌کان را کرد تاکامه‌که‌شی 

هه‌ستگه لیکی سسارهیق دەبن› گار کەسسیك وتی: من 

بەر مى بیوکردنەوەیسه لەئسوینو کساتو مسادمو 

وزه‌دا دەبێت نهم چسوارەش لە‌شوێنێكرا ھەيسە پێی 
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رن پاسار فسته گانتا الد بیت ۹۵ 


ئەوەيە دەستدەگرێ 4 س4ر ره‌فتاری 


ااس .- 
ددوتری کونتم 
مرۆفدا. 

تۆ کێشه بۆ خودی خۆت سازده‌که‌یت کاتێ دەڵێیت 
من نیگه‌رانم › من دلتےنگم؛ من بیروه‌ریم لاوازه» من 
دوراووم؛ کاتی دهلشست من" به لواب ف| بابهتنکی سلبی 
بان ھەر شتتنکی بۆ دادەنێیت جونکه ئاوەز نو شته‌ی 
تۆدایدەنێیت بوی بەبەرورايەكى چه‌ سپاوی 
هه‌زمارد هگات. 

یه کنك له پسپورانی زانکڑی شارفارد ئاماژەدەگات بەوەبكە 

" به‌که‌مین شتيك به‌خودی خوتی ئەڵێیت دهگورنت بز 
بیرورا.... بیروراکانت بگوّره ئەوا ژیانیشت ده‌گورق" 

بیروراکانت بگكۆرە ژیانت دەگۆڕێ› هه سست و 
پەیبردنےکانت بگۆڕە ژیانت دەگكۆڕێ ؛ هه‌موو نهم 
کردارانه له‌به‌پردن»وه هه‌لده‌قولنن؛ دەگزریست بق 
برکردنەوەبەك ضاوه‌نی مانابشت؛ پاشان له ری 
جرد هبینه‌ وه پاشان نو هه‌ستانه دنه ددردوه 
کے ره‌فتاریان لبد وه شاوه ره‌فت‌اریش کزمه ليك 
دهره نام ئەدات بەد سوه که‌بپگهیّنهریا 
راست قینه کانه ؛ نه‌گهر ویستت گۆڕانكارى لهوافیعی 

۱ ۳ نکه 

خوتدابکه‌یت نوا به‌پبردنه کانت بگزره چو 
بیرکردنسه وه کانت دەكکۆرێت و وزه‌پان پنّده به خشیت 
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۷ د تیبرهب 
ان کاتی بق خه رجد ه که یت٠‏ 

رەت نه‌وه‌ش به‌اقاریکی تروستدا بەریت بۆ ناوهی 
ته خاوه‌نی ته‌ندروستیه‌کی باش خهونهکانت بێف 
9 بزیه کس که دہبیست ده‌رك بسه‌وه‌بکات خاوه‌نی 
تواناگهلێکی بێسنوره نهوه‌ش بزانێت ئامانجگەلێكى 
مەبە› ههروه‌ها بزانێێتت خاوه‌نی امانجگەلیّکے دەرك 
به‌هزکاره سەرەکیەکانیش بكات. 

پیر کر دنهومو په‌یبردنه كانت واقسع و دەرەنجامە كانت بۆ 
دیاری ده کەن 

زۆرێك له‌لاوان گازنده له‌ده‌ست بیّکاری ده‌کهن» دوای 
تهواوکردنی خوێتدنیان کارێکیان ده‌سگیرنابیت؛ 
پرسیار لیّره‌دا ئەوەیے بۆ چی بۆ ته‌رکیز له‌سهر لایه‌نی 
سلبی مه‌سهله‌کان ده‌کهیت؟ بق جی سەیری لایهنی 
پرشنگداری مه‌سه‌له که ناکه‌یت؟ 

دەبێت کولنهده‌ربیت له‌گهران به‌دوای کاردا؛ 
نانومیدمه‌ب»و لەیەک مین هەوڵدا به‌شیمان مه‌بهره‌وه؛ 
ھەر كەس بهرده‌وام بسوو له‌کوتانی ده‌رگایهك بنگومان 
بەپویسدا دەكرێتەوھ› سهرکه‌وتن‌و بردنهوه نایه‌نهدی 
نه‌نها به خزراگری نەبێت. 

باسی سه‌رچاوه‌کانی هه‌سته‌کان‌و هزکاره‌کانصان کرد 
ناماژه مانسدا به پسهیبردن‌و خسهیالکردنو يادگە... هم 
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ردارانه پیکهوه گرێدراوون پیکهوه کارلنك دەكەنو 
رونه‌دهن» ناگونجێت خەیال لەشتيك بکرنت بى نه‌وه‌ی 
به‌ی پێبەرێت› ناکرت شتیکیش ه‌یادگه بخوازرنت 
بیشه‌وه‌ی خهیالی بکرێت› پسه‌یبردن به‌هسهر شتێك 
چەمكێك ده‌به خشیّت» چه‌مکیش هه‌ستيك ده‌به خشنته 
ره‌فتارو رننمایی‌و ناراسته‌ی ده‌کات» پہےیبردنت بۆ 
هه‌سته‌کان وهك باسم‌انکرد ده‌سپیکی گورینی ئےم 
هه‌ستانه‌به . 
ھەر چييەك بۆ خضودی خضوتی باس بکهیت 
به‌هه‌سته کانته‌وه شەتەك دراوه توش لهجارتك زیاتر 
دوپ‌اتی ده‌که‌یت »وه نه‌وه‌یش دەبێته بىروباوەپ گه‌ر 
به‌رده‌وام بوویت له‌دوپاتکردن»وه‌ی ده‌بیّته داتایهکی 
چه‌س_پاوی خودکار» واته جوره ڕاھاتنێكى 
ده‌مار التکیف العصبی" هویش نو میکانیزمه‌یه 
که‌پیکهین »ری نەریتے مروییه‌کان» ھەر چییه‌ك هه‌ولی 
به‌نه‌نجام گەیاندنی بده‌یت له‌سهره‌تاوه کارنکی گرانه؛ 
دواتر اسان دەبێت لەگەل دوپاتکردنه‌وه‌یسدا 
به‌شتوهیه کی خودکار دەبێته نه‌ریت» له‌سهر نەم 


بنەچەيەش دەتوانەن نه‌ریتی ئیجابیانه‌ی ژيانمان بك 


ىت اند 
گەر بەشیّوەیەکی ئيجابيانە خودی خۆتت دو 


کارت ده خوت کرد بەھەستگەلێكى باشو گه‌شبینانه 
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هرهز قفا خه‌ونه‌کهی ووندهکات ناسسته‌نگ‌ی 
بەجێدەمێنێتو که‌سه‌که‌ش به‌ده‌ستیه‌وه ده‌نالیِنی. 

اسستانگەکانی ژیسان زۆرن› ناسسته‌نگی تەندروسستی, 
خێزانى › که‌سیتی» من باشکعرین زاراوەم هەڵبزاردوو, " 
ئاسته‌نگ" لهجیاتی کێشه يدان ناڕەحەتى› بسه‌پیی 
مامەڵەكردنت لەگەل ئاسسته‌نگه‌کانی ژیان‌دا پسه‌یبردنت 
پێیان ده‌تگه‌یه‌ننه دزخیکی دیاریکراو؛ گرنگیش نیبه 
بەرەو کوێت دەبات؛ نه‌وه گرنگه به‌ره‌و کوی ناراسته‌ی 
دەکەیت چؤن هه لسوکه‌وتی له گه‌لدا ده‌که‌یت. 

ئەگەر له‌وه‌دا نوشی دارمان بوویت له‌جاری داهاتودا 
پەیبردنت بۆی به‌هیزتر دەبێت به‌تواناتر دەبێتت بۆ 
ململانی کردنی ڕێگه چاره‌ی گونجاوی بو دادەنیّت؛ 
ئەمسەش کاتسسی پوننەدات ناو ٭زی سسوزداری 
له‌هاوسهنگیه‌ کی ته‌واودا بێت› ناوه‌زی شسیکاریش 
زانیاری "روسستی یجابی به‌شیّوه‌یه‌کی وردتر له‌جاری 
پێشو شیده‌کاته‌وه. 

هیسزی خودی له‌مرزشدا ده‌توانسی ده‌ستبگریت به‌سهر 
6دا لس کاتی پودانی ڕەفتاریدا؛ جیساوازی نێوان 
1 “ى سےرکەوتوو لەژیانیدا لەگەل که‌سیکی دۆڕاو 

دی كەسە سەركەوتوەکە به‌چاکی دەزانێّت چۆن 
مامەلے لەگەل بیرکردنه‌و ەكانيدا› لەگەل خۆیدا. 
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نیه‌تی به‌یوه‌ندی کردن به‌خوی»وه بکات» جونکه 
سك نیه‌تی په‌یوه‌نسدیکردن بەخودەوە فاکتسهری 
.9 ,ندیکردنے به خه لکیسهوه؛ چونکه جیه‌انی ناو کی 
زاکتهره بۆ جیهانی ده‌ره‌کی بویه دەبێت کار بسق 
بالابردنی خودیمان بکه‌ین. 

زۆرێك له خه‌لکی له ههولی کوکردنوه‌ی سه‌روهت‌و 
ساماندان ان به‌دوای کاردا ویلسن» بے لام که‌میکیان 
لەھےولی بره‌ودانی خودی خویانسدان يان تواناو 
کاراسه‌بی‌و به‌رتواناکانیان باشتر بکه‌ن» گەر له‌فیریوونی 
زسانیکی نویّسدا ده‌سبه‌کاربوویت نوا تۆ له‌ههولی 
باشکردنی به‌رتواناییسهکانی خوتیت ئەمەش کاریکی 
باشه» شایانی باسه جیاوازیی هك هه‌یه له‌نیوان تواناو 
بەرتوانادا(امكانيات-قدرات) به‌رتواناییهکان نو 
زمانان‌ن که‌فتریان بوویت» بهلام تواناکان خودابه‌خشن» 
تواناکان خهلاتن نەك به‌ده‌ستهننراو» بؤیے زانیاریت 
بسه‌تواناکان امادهت دەكەن بۆ به‌ده‌ستهینانی 
به‌رتوانابیهکان؛ به بهرکردنوه‌ی نسوی‌و کات 
دەرەنجامى جیساوازت بۆ مسۆگەردەكەن› که سسی 
سسهرکه‌وتوو له ژیان دا وەك توق خضاوه‌نی توان‌او کاتی 
تابیسەتی خۆيەتى بے لام چسونیه‌تی بسه‌کاربردنی بسیرو 


تواناكان نهو کاته‌یشسی لەبەردە٭سستی هه‌موواندای» 
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ئەنگەیەنێتە چۆرى دهرهنجامهکان» گر قوتابیەد ہی 
شسنوهیه‌کی جسدی هه‌ولب دا بے لام دهرنه چسوو ئیسدی 
یگ رانوونی شهو هیچ مانایهکی نییےە؛ چون نیگران 
بوون کاره‌که ناگۆڕێت بۆ باشتر» ده‌بیست بگ‌ڕێت 
به‌دوای هزکاری دهرنه چونه که یدا؛ به‌پیی یاسای ( هزو 
کاریگهری) دوپاتکردنهوه‌ی هزکاره‌ک ان ده‌بیته ھۆی 
رودانی ده‌ره نجام» ھەر وەك گورینی هوکاره‌کان ده‌بنه 
هزی گورینی ده‌ره‌نجامهکان » هیچ شتێك له خویهوه 


ناگۆڕێت ته‌نها تۆ ده‌یگوریت پرسیاریش ئەمەیه: 


چون تو ده‌گورنیت! 

پےیبردنت بگۆڕە› به‌راسستی صولی گورانب ده؛ 
بیرکردنهوه‌کانت بگوره نه‌ومانایانه بگۆڕە که بۆ خوتت 
سروش کردوون په‌ی به‌هه‌ست‌و ته‌رکیزکردنت به‌ره. 

گار بەرەو کاریکی سلبی هه‌نگاوت هه‌لگرت بق نمونه 
جگهره بکێشیت بان دزی بکەیت يان زینایهك بکەیت؛ 
.0.هتد› چیده‌که‌یت؟ خه‌یالی خۆت بکه دوای کردنی 
کارەکے ده‌تسوانی به‌بسهکاربردنی کاتسڑژیّری ده‌روضی 
شه‌وکاره ثه نجامبده‌یت؛ هه‌ناسهیه کی قوول هه لمزهو 
لسینه تدا بیهیلره‌وه تساکو خه‌ریک» بخنکیست کاتین 
که شنیب نەم قوناغه نیدی ئاوەزت بیرناکات»وه له‌هیج 
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بك به‌هیچ جۆرێك تەنھا له‌مانه‌وه‌ی خۆت نه‌بنت, 
ەگەن هه‌ناسه دانه‌وه‌تدا خه‌یالبکه تۆ ئےوکارەت 
نجاسداوه سەیریّکی سه‌ره نجامه که شی بکه چونکه 
ل‌رانه‌به له‌تاوانه گه‌وره‌کان بێت› گەر کاریکت به‌ئه‌نجام 
گایانسد ناوه‌زت پسه‌ی پیبرد هه‌ستایت بەگرێدانى 
به‌شسادمانییه‌وه نه‌وا منش کیش لهوه‌ت نزيیك ده‌کات»وه 
هر جهن کاره‌که سلبیش بت ئەگەر خضه‌یالت 
سره نجامه کانی ئەم مه‌سهلهیه کردو گرنتدای »وه 
بەهھەستە سسلبیه‌کانی وەك به‌شسیمانی» تێکكشان› 
دارسان» ناوه‌زیش به‌مه‌ی زانی؛ لەوكاتەدا ھەر چەن 
بەڕاستیش نه‌وکاره ئەنجام نهده‌یت بهلام ھەر دوورت 
دەخاتەوە› مادام ھەر كارێك ئەنجامبدەیت راستی بێت 
يان خه‌یال گرێتدا به‌هه‌سته‌کانه‌وه دوپاتتکرده‌وه ئهوا 
نهو کاره ده‌بیته نه‌ریت» بویه ھەر شتێك بخه‌یته 
به‌رده‌می ئاوەز نو هەڵدەسێت به‌تومارکردنی گهر 
دوپاتتکرده‌وه ناوه‌ز ثه‌نباری ده‌کات‌و ده‌بیّت به خوو. 
ناوه‌زی ناگا تهرکیز ده‌کاته سەر ناوه‌روك ده‌رك 
به‌زانیباریسهکان دەككات پاشان هه لد هسیّت 
به شبکارکردنیان؛ سرینه‌وه؛ گشستاندن؛ شیواندن؛ 
خهیال کردن؛ ههر به ته‌رکیزکردنت له‌سهر شتێك› 
بف پاسای تهرکیز: ھەر شتێك ته‌رکیزی له‌سهر 


Scanned by CamScanner 


بکەيت کار دەكاتە سەر هه سته کانت ڕەفتارەکانن, 
ئاوەز هەڵدەسێێت بسه‌کردنی سن کت ردار: 
مه‌لوه‌ش‌اندنهوه‌ی ههموو شسته‌کان جگه لهو‌یکی 
به‌ته‌واوی ته‌رکیزی ده‌که‌یته سەر بو ت ده‌گشتینین, 


۷ ۰۷ ۷ ± 


کزمه‌کی خەیالکردنت دەکات؛ زانباریه‌کان دەشيونىنت. 


شیواندنی زانیاریه‌کان؛ 

واته ئەگەر که‌سيك چیرزکیکی بۆ تگیرایه‌وه» تۆش بز 
که‌سیکی دیکات گێڕایەوه› ھەر گیز وه‌کو نه‌وه‌ی بۆ ت 
گیردراوەتے وہ تون‌اتوانی سٹو مت بیگیریت وه 
هه لدهسیت بەشسپواندنی لی کے ہو زياد ده‌کهیت 
بسهره‌فتارو ده‌ربرینه کانت بوچونه‌کانت» ده‌ربرینهکانی 
روخسارت هیماکانت» واتے که‌سایه‌تی خودی خۆت بو 
ئەو گێڕانەوەیە سه‌ربارده که‌یت. 

نهرکه کرداریه‌کان: 

گرنکترینسی هو استه‌نگانه جين کهروسه‌روت ئەبنەوە 
لهپیناو مسوکهر کر دنی امانحه کانتداا 
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چؤن بەسەر هه‌سته‌کانتا زالدمبین. هم 
گرنکیه کانی اومزی ا گا( العقل الواعی) 
(من )و استه‌نکه کانی ژیان ليکك بترازینه تۆ به‌ریزترین 
به‌دیینراوه‌گانی پەروەردگاریت› تویت اسمانه‌کان 
ھەر چی له‌نیوانیا ندایه ملکه‌چن بۆ ت...ز 


و زه‌وی و 


کاره‌کانی ئاوەزى ئاگا: 
زانینی زانیاریه کان . 
که‌شتن به‌شیکارکردنی 
بەراورد کردن. 
بریاردان 


* ہی پر * 


اومزی اگا چوار ئەركى ههیه: 

ئەرکی یەکەم: زانیاری بزانیت. 

نهرکی دووهم: بەگەشستنی بەشسیکارکردن هه‌لده‌سیت 
به‌سی شه‌رك: سرینه‌وه( جونکه ناوهز ناتوانی لەبەك 
کاتدا ته‌رکیزو ببرکردن »وه ته‌نها لەبەك شتدا نے ہیّت 
بات له کاتیکی دیاریکراودا بکات پشت ده‌به‌ستی 
به‌یادگ دوایەک کان ۰ کاری به‌کهم وه‌رده‌گری پاشان 
ئەوەیکے به‌دوای‌دا دیست بەوشێوەیە› گشتاندن› 
شټواندن. 

نه‌رکی سێيەم: به‌راوردکردن. 
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نه‌رکی چوارهم: بریاردان. 

باشان بریاره‌کان و فه‌رمانه‌کان ده‌گویزرینه‌وه بو نه‌سن,.. 

(العقل الاواعسی) کۆگای دزسیه‌کانی شاوهز نسه‌نها 
به‌وتنی ووشه‌ی شکست؛ ده‌سبه‌جی دزسیه‌ی شکستن 
بو ده‌کریتهوه يان وتنی ووشه‌ی شادی و بەوجؤرہ؛ کی 
هزکاری ئەو دزسیانه‌یه؟ ته‌نها تزیت. 

خوای گهوره ده‌فهرمویت: "وف انفسکم افلا 

تبصرون... "الذاریات 0 کی ده‌توانی ئےو دوسیانه 

بگۆڕێت دوباره ھەر تۆیت توان‌ای گۆڕینت هەیے؛ 

خوای گه‌وره دەفرمویّت :"ان الله لایف‌برو مابقوم 

حتی یغبروا مابانفسهم" الرعد ۱۱ 

دوسیه اومزیمه‌کان بگۆڕە› ژیانت دەگۆڕێ. مه چۆن 
دهبیت, بىر کر دنه‌وه کانت بگوره.... 
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ر‌تانی نەست( العقل الاواعی) 

ت خاوه‌نی باساکانی ناوه‌زی ناو کیے که 
پێكهاتوون ل" ياسا. 

یه کهم : 

باسای چالاکیه‌کانی اوەزی ناوهکیه. 

بیرله ھەر شتێك بکه‌یتهوه شهو ده‌قه‌کهی دەڵێت 
نراوان ده‌بیت‌و زياد ده‌کات له‌هه‌مانجژر) کاتی بىر 
هش تَيك دەکەیتەوە دوای زانینست ده‌ستت کردبه 
شیکارکردن بڕيارتدا ون بیناسیت» کاتی 
ده‌گویزریت وه بۆ نەست ایا هۆکاری زیادبوون‌و فراوان 
بوونه‌که‌ی له‌هه‌مان جچه‌شن جییه؟ 

سوه ناوه‌زه جونکه دزسیه‌کانی ناوهزت بۆ 
ده‌کات»وه که‌به‌یوه‌ندیداره به‌هه‌مان نه‌و شته‌وه له‌رقن: 
هاتنه دنیاتوه تانه‌مکات»ی ہہری لێدەکەیتەوە› چونکه 
نه‌و شتانه‌ی هاوچه‌شنی یهکترین ده خرن دؤسیەیەکی 
تایبەتبەوە› ئەگەر نتوره بوویت دزسییه‌ی نوره‌بوونست 
بو ده‌کرنت»وه؛ ھەر کاتیکی دیکەش توره بوویتوه 
هه‌مان ئەر دوسیهیهت بۇ ده‌کریتوه؛ تیابدا 


فه‌سته کاند ببرکردنه‌وه‌کان که له که ده‌ین. 
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دووەم! 

باسای هوو کاریگەری! 

۱ - ل تيك کرد هوه) د هس به‌جی 

هر هیندهعا بەر = ۱ 
دزسیه‌که‌ی نود هه‌مان نو دؤسیانەی به‌یوه‌ندی دارن 


Velo ۰‏ ے که نەت 
ده‌کرنن وه ناوهر یو هزکارانه دهزرانتشت دوو 
هۆی کران»وه‌ی نه‌مه‌ش به‌یاسای هو دهره نجام) بان 


کردارو به رچه کردار ناودهبرتت: 
سام 
اسای بىر کردنەوەی به‌کسان 
= 1 
له هر له که‌ستك توره‌بوویست؟ مرت لنکرده‌وه 


نه‌وکاته ئاوەز هه‌موو نه‌ودزسیه خراپانەت بۆ ده‌کاتوه 
که‌به‌یوه‌ندیسدارن پێيه‌و ۰ هه‌موو ثهو شته باشانه‌ی 
به‌یوه‌ندیدارن پیّیه‌و ه ده‌یسرته‌وه» پاشان نهو دوسی؛ 
خرابانهت بق ده‌کاتهوه ده‌رباره‌ی ھەر كە‌سێك 
به‌یوه‌ندیه‌کی هه‌بیّت به‌وکه‌سه‌ی تو لیّی توره بوویست" 
گر له‌به‌رنوهبه‌ری کاره‌که‌ت توره بوویت ناوهز دۆسيە 
خرابهکانت بو دەکاتەوە که‌به‌یوه‌ندیداره بو 
به رتوهبسهرهوه یسدی هەموو دوس یه نونیهکان 
ده‌سپنته‌وه: پاشان فایلے خراپه په‌یوه‌ندیداره‌کانی 
هاوریک‌انی نو ده‌کات»وه؛ پاشان نهو دوسیانه‌ی 
به‌یوه‌ندیدارن بے هاوه‌له گشتیه‌کانیه‌وه له‌کار له‌یانه؛ 
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جذن : سەر مەستەکانتا زالرمبید_ ۷۸ 

لهو جۆرە شتانه. 
ارهز هه‌موو نه‌و دۆسيانەت بق ده‌کاتوه که‌هه‌مان 
چه‌شنن یاسای کنشکردن واه ئەگەر بیرت له شتیك 
کردهوه نوا کنشنشت ده‌کات» جونکه لیْسی ورد 
بوویته‌نه‌وه په‌بیت پې بردووه ئەویشت بق کیش دەبێت 
لجه‌شنی خۆی› ئەگەر نیگهران بوویت شاوه‌زت به‌ی 
به‌وه برد زانیاریت له‌سه‌ری هه‌بوو شیکارت بو کرد 
بریارتدا جون مامه‌له‌ی له‌گه دا بکیت » نه‌وا توانای 
ناسین‌وه‌ی که‌سانی دیکهت هه‌یه که‌نیگهرانن لےنیّو 
خهلکیدا شته‌کان به‌ره‌و تۆ کێش ده‌بن له‌چه‌شنی خوت 


جەشنی ببرکردنه وه کانت. 


چوارەم: 

یاسای دوپاتکر دنه‌وه: 

ئەگەر بهرلکردنهوهت دوپاتکرده‌وه؛ خهیالکردنی 
لے ناخی تۆ دا بنک دیت؛ پاشان له‌ههمان چه‌شنی 
بریاره‌کهت هه‌سته‌کانت به‌تین ده‌بزوننن؛ هه‌سته‌کانیش 
کاردان»وه‌ی خزبان لەسەر فنسپزلزژیای جه‌سته ده‌بیست؛ 
ده‌ربرینه کانی روخسار بزاۋ و نواندنی ره‌فتار ئەمانے 
سه‌رجه‌میان له‌ناختدا کارده کن نه‌نها هیُنده‌ی ده‌رك 


به مه سه له به ك بکەیتو تەرکیزی لەسەر بکه‌بت: 
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ھەر گیز مه لی من تورەم؛ من حه‌مبارم» من دقراووم 


بهلام بلم: شتێك هه‌یه توڕەم ده‌کات ؛ بابه‌تيك هب 
ێي خه‌مبار دەبم› چونکه نم ووش+ی(من)ہ لهشوڼنر 
کاتر وزهو ماده‌دا ده‌یشست ئەرەش پیکهاتکانی 
کزنتمه؛ کاریگه‌ری لەسەر مرو دەبێت› ئەگەر وتت (من 
دوراووم)نه توت دوراویسهك هەیے پیویستی بسلادانی 
هق کاره‌ک انیتی» ه‌گهر شسته‌کانت نه خسسته قسالبی 
خبان»وه وتت(من دۆڕاووم) نهوه زانیارییه کارده‌کانه 
سەر ھەر یه که لەشویّن؛ کات وزه» ماده... 
(من )و استه‌نگه‌کانی ژیان لك بنزازێنه توبه‌رتزترین 
به‌دیهتنراوه کانی پەروەردگاریت؛ توّبت اسمانه‌کان و زه‌وکو 
ھەر چی له‌نتوانباندایه ملکه‌چن بۆ ت. له‌میشکی تز دا ۱۵۰ 
ملیار خانه‌ی اومز ههیه ئەگەر وتت من پەرێشان و نیگهران 
نموا مێشك نهو زانباریه تۆمار ده كات هه‌موو ئەو بىر کر دنهوه و 
هه‌سته به‌بوه‌ندیداره كانت پیده‌به خشیت. 
ئەگەر له تاقیکردنه‌وه‌به‌کدا بوویت خۆتت به‌به‌رنشان 
د‌بینی هه‌روه‌ها له‌هه لس وکه‌وتت لەگەل خه‌لکی دا 
له‌دیده‌نیسهکانی ئەزموونى كار› نهو زانبارىد 
بیرگردنه‌وانه‌ی به‌میشکی خوتی دەسپێریت 
بیرکردنه‌وه‌و هه‌ستگهلی هه‌مان چه‌شنت بۆ ده‌رده چیّت. 
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زبرکی کرداری: 
ایا به‌کاربردنی اومزی سوزداری بەسەر تو دا زاله يان 
اومزی شیکاری! 
چون پەرہ ئەدەیت به‌او‌زی شیکاری! 
وم 
۴ یں 
چا ہی 
بنەمای زالبوون بەسەر هه‌سته کاندا 


ببه بهو گوّرانکارییه‌ی ده‌ته‌وی له‌جیهاندا بیبینیت.... گاندی 
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هاوسه‌نگی رحانی 

پاک مین هۆكارێك هاوکاری مرقفده‌کات بۆ زالبہوں۔ 
بەسەر هه‌سسته کانیدا ھاوسے نگبوونی پحیس»؛ بن مای 
شادمانى فەمیشے+ییە؛ هۆكارى ئەوەش کات 
به‌یبردنهکانت دەبێته ڕۆحانى› بیرکردنه وه کانیشت 
پڑحی دەبن› ته‌رکیزت ڕۆحانى دەبن› هەستەکانن. 
ڕەفتارەکانت پوحانی دەبن بەدوایانسدا ده‌ره نجامه‌کازی 
روحانی ده‌ین. کاتی که‌ستك دەبێته که‌سیکی روحی 
ل‌مامه له کردنی لەگەڵ خه‌لکی دا سینه فراوان ده‌بیت بو 
نه‌وه‌ی خوای گه‌وره له‌خوی رازی بک‌ات ؛ ره‌فتاری 
باشو نےرمو نیان‌و خوشه‌ویست‌و به‌خشنده دەبێت› 
هاوسه‌نگی پژحی ره‌فتاره‌کانی مرۆۋ به‌ره‌و بالا ده‌بات 
مار کاتێ پەیوەندی له‌نیوانی به‌ند هو به‌دیهینه‌ره‌که‌بدا 
چساك بت نوا کاردانهوه‌ی دەبێّت له‌سهر نو 
پ4یوه‌ندیسهی باندہ کے ھەيەتى لەگەل خه‌لکی دا 


* » %. ر J)‏ ل - 


دەگرێت. 
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چۆن بەسەر هه‌سته‌کانتا زالده‌بیت ۱۱۴ 
چونه زترباری بەرېرسێتى ژیانت دهسپیکسی زالبوونه بەسەر خوددا 
>_رنگترین بنهماکانی داتضای ده‌ماری: رنزداری‌و 
تبوولکردنی خه‌لکیه به‌وجوره‌ی كەھەن( من بەرپرسم 
ل‌ناوه‌زی جوم بۆيە بەرپرسسم لسهدهره نجامی 
کرداره‌ک‌انم چونکه ئاوەز بیرکردن»وه‌کانی خی له‌سه‌ر 
دواین ثه‌زموون بوونیات ئەنێت› پاشان مامه‌له له‌گهل 
ئەزموونے نونیه‌کان_دا ده‌کات بهو بمرکردنه‌وانه 
دەس تنپێدەكات› خودی مس روف بەرپرسسیارہ 
لهتاراس_سته کردنی وزه‌کانی چونكە به‌رپرسه 
له‌بیرکردنه وه‌کانی؛ هه‌ر که ببری لەبېرۆكەيەك کرده‌وه 
دەیگۆڕێضت بسق وزه» هو وزه‌یس هش ئاراستەيەك 
وه‌رده‌گرنت به 


رەو ره‌فتارو دەرەنجامتێك لے جؤری 
ببرکردنه وه که ... . 


ھەسست کان له‌دروس_تکراوی نسون تو به‌رپرسیت 
لهده‌سبه سه راگرتنیان؛ هھەسسست کانو بیرکردنهوهو 
پەیبردنے کان نیت جیاوازی بکه له‌نیوان خزتو ھەر 
شتیکی دیکه‌ی ئەم زیانه ووشه‌ی (من ) مه‌لیّو به‌دوایدا 
فار وشسیه‌کی دیکسهی سسلبی وەك بټچاره» دؤراو؛ 
به‌ریشان؛ چسونکه نهم وشانه گوزارش لەدۆخێكى 
کتوپړی مرو دەکەن که گرزسدراوی چالاکیه‌کانی ژیان و 
تەنگەژەکانه؛ دوای نهوه‌ی وتست(من) شستیکی یجابی 
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بلی دیاره به‌قازانجی خۆت ل هاش سکیتا وه مێ شك 4 


زانیارانے ئەنباردەكات کهتق دید هیتی پا 
ل‌ماوشیوه‌ی ئەوەت بۆ ده‌رده‌کاته‌وه. 

کاتێ روبه‌روی مه‌سهلهی‌ك ده‌بیتوه يان هه‌لونسن 
هاوشنوه‌کانی ناوه‌زیش هه‌مان ببرو هه‌ستت ده‌دات‌وی 
بزیه تێبنى بیرکردف»وه‌کانت بک» ده‌گ ورین بۆ 
ووشه‌کان؛ بۆ وته‌کان» به‌خوی خۆی ده‌گوریست بۆ 
کسردارو ره‌فتاره‌ک ان پاشان ده‌ره‌نجام شهدات 
به‌د ه«سته‌وه به‌تیبینی کردنی ببرکردنهوه کانت ریره‌وی 
ژیانت دەكۆڕێ› پاشان ده‌گه‌ریم»وه پیت 
دەلیٔمەوہ(پے یبردنت بق ھەر شتيك ده‌سپیکی گورانه) 
هولی گورانی خه‌لکی مےدہ بےلکو له‌ناخی خۆتەرە 
ده‌سبه‌کاریه . 

کاندی دەڵێت: 

+ 4و گۆڕانەی ده‌ت‌وق لەجیھاندا به‌دی بکەیت 

دەبیّت نهو گوران لەسەر به‌های که‌سه‌که دامه‌زرابنت 


وی هەیے له‌تیگه‌یش‌تنی خودیدا» ناکری که‌سهکه 


بگۆڕێت‌و گۆڕانەكەش به‌رده‌وام 


۱ بر تست تەنھا مەگەر ئەر 
گزرانه دام زراوی سەر به‌هاگا 
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چۆن بەسەر هه‌سته‌کانتا زالده‌بیت ۱1۵ 


وی بێت. 

نوانای گورینیت نییه به‌لام ده‌توانی هاوکاری بکه‌یت 
بۆ گزرانی خۆی› به‌وه‌یکه ناسوکانی بق فراوان بکه‌یت 
فیری بکەیت چون بریار بدات » چون ململانی لەگەل 
ناسته‌نگه کاندا بکات» کاتی بەرپرسیيارێتى ژیانت 
لەئەستۆ ده‌گریت › له‌کارتک دا نوشی دارمان ده‌بیت 
لەوکاتے لومهی که‌سانی دیکه مه‌که تاوانه‌کان مه‌که‌ره 
نه‌ستوی نه‌وان» به‌لکو به‌دوای هۆكارى ثهو دارمانه‌دا 
بگه‌ری له‌سه‌ر ریگه‌ی خوت لایان بده‌و هه‌له‌کانت راست 
بگ‌رموه: 

ەو که‌سه‌ی ده‌چیته ژنرباری به‌رپرسیّتیه‌وه سوره لەسەر نموه‌ی 

پەند لەهەلهکانی وەرگرێت کاته‌کانی به‌رهه‌مدار ده‌کات 
کارامه‌یی و بهرتوانا کانی چاك ده‌کات وزهو تواناکانی خی 
وه‌گه‌رده‌حات. 

نه‌وه که‌سیکه خاوه‌نی امانجگهلیکی به‌رزو خه‌ونیکی 
پوونه› خوراگرہ له‌به‌ردهم استه‌نگه‌کاندا کارده‌کات بو 
لادانی کؤسپو لەمپەرەكان ثه‌وانه‌ی ڕێگەیان لی تەنگ 
کردڑت وہ نائومێد نییه‌و نیگه‌ران نابێت لزمه‌ی که‌سیش 
ناکات به لکو ده‌سبه‌کاره‌و هه‌ولده‌دات و کؤلنەدەرہ. 

گر دەتە‌وێ هاوکاری خضسهلکی بکهیت باب»پیی 
اني نه‌وان بێت نەك ره‌فتاری تۆ› زقریان لیّمه‌که 
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وه بکەن؛ بهلکو هاوکاریان بک بۇ 


ھەر نه‌بی نله 
که بندانی کارامه یه کانیان؛ به‌رتواناییسکانیان بسز 
نستنگه‌ری هنزو تواناکانیان. 


وریابه مه‌عنهویاتیان تيك نه‌شکینیت بان ره‌شسبینی 
له‌نااخیاندا دروست مه‌که» با گونیه‌کانیان جگه لەوشەی 
باش هیچ نه‌بیستیّت وتهو ده‌ربرین کاریگهری به‌تینی 
هه‌یه؛ ھەر به‌ووشه‌یه خوای گه‌وره پیّغه مبه‌ری ناردووه 
ته‌نها به‌ووشهیه دادوه‌ری و ئاشتى به‌رقهراره ههر بے 
ووشهیه جەنگو داگبرک اری بەرپادەبێت› به‌هزیوه 


هاوسه‌رگری دنته کایه‌وه جیابوونه‌وه روده‌دات. 


که‌واته هه‌ولی گورینی که‌سانی دیکه مه‌ده به‌لکو له‌خودی 
خوّتهوه ده‌سبه‌کاربه بزانه ھەر چەن نه‌و استه‌نگانه قورس بن 
روبه‌روت ده‌بن‌وه چاره‌سه‌ری هەیەو دە كر له‌ناخی حوتدابن. 


بهکيك له‌پزیش که ده‌ورنناسه‌کان دەڵێت: "هه‌موو 
کیشه‌به‌ك لهریشه که‌ی خویدا چاره‌سه‌ری ههیه." 

ئەگەر پیزبه ن دی نه‌ندامه کانیت گوری ئەوکاتے 
نه‌توانیت بگەیتے چاره‌سهرکردنه‌که‌ی کاری گورینه‌که 
وەکو نهوه‌ی» ووشهی(الالم) بگوریت بۆ ووشه‌ی(امال) 
هه‌موو ئاستەنگێك له‌استه‌نگه‌کانی ژیان چاره‌سهره که 
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ن خزیدا حه‌شاردراوه. 

فزکاری ئەمەشسە ےم ناسسته‌نگانه دیارى 
پەروەردگارن› فیّسری نارامگرتضت دەكەن› فیتری 
ف لکردنو گونجاندنت ده‌کهن له‌گهل دوخه‌کانی ژیاندا: 
پابەنديى‌و ڕێكی› لەگەل ھەموو ده‌ردنک دا ده‌وایهل 
ه‌یس»» خوای گه‌وره ڕەحمسەتى لەنەفسى خۆیدا 
نوسیوه» سته‌می لے خزی سرام کسردووه؛ بو 
کێشەیەکیش به‌بن چاره‌سه‌ر نابیّت. 

کاره‌کان بضەرہ نیو قالبی تایبه‌تی خۆيانەوە› لەگەل 
ناسته‌نگه کانی ژیان دا بگونجی به‌پیی قه‌باره‌ی خقیان» 
گهر نساکوکی که‌وته نیسوانی تقو که‌سیکی دیکە وہ 
توره‌بوویت؛ مه لئ من له فلان توره‌بووم؛ به‌لکو تۆ لهو 
په‌فتاره‌ی هو تسوره بوویست يان لهو قسهیه‌ی پیّی 
ونویت؛ کاتی کێشەكکەت دیاریکرد به‌وردی» مه‌زه‌نده‌ی 
ناسته‌نگه‌که‌ت کرد به‌وردی به‌بی گشاتاندن‌و زیاده‌رویی 
ده‌رانیست تو به‌پاستی له‌وکه‌سه توره‌نه‌بوویت بے لکو 
لره‌فتاره کهی توره بوویست ؛ شهم ره‌فتاره‌ش هه‌لگری 
به‌يامه که‌ته دەبێ لیّی تیّبگهیت‌و چاره‌ی بۆ بکه‌یت 
کاتسی بے وجڑرہ ده‌بیت توانسای زیاترت دہ بی ت 
له به‌یوه ندیکردن لەگەل خه لکیدا. 

موو هه‌ستَيك صه‌لگری په‌یامینکه؛ بیزانه؛ نەاست 
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تەكانه) ئا «ری ش بکا وه 
ببرکردنەوہ ؛ 
زاسى؛ وا به‌ناوه‌زی شیکاری بیرده‌که‌ینه‌وه» مادامیش 


نرخاندن› لۆژيكە› کاتێ بوونی پە‌يامەكەت 


خاوهزی شیکاری له‌دزخی کارکردندای »۰ نه‌وا ئاوەزى 
سۆزدارى ده‌چیته دۆخى خاوبوونوه‌وه؛ کاتێ چسیز 
له کارامه‌یی ناسینی هه‌سته کانت ده‌بینیت هه‌سته‌کانیش 
دەبنه هه‌ستگه‌لیکی ُیجابیانه. 

کارل یسونج؛ لەكتێبى : بەكارهێنراوه ئیجچابى‌و 
سلبیه‌کان لەدەرونناسیداء ده‌ست‌واژه‌یه‌کی زور گرنگو 
به‌ناوی هه‌به شه‌ویش پارنزگاری بک له‌کارامهیی واز 
له‌هه‌سته سلبیه‌کان بیّنه... هه‌سته‌کان په‌یره‌وی جوری 
بیرکردن»وه‌کان دەكەن ههر که پارنزگاریت کرد 
له‌کارامهیی هه‌سته کانیش ده‌بن» هه‌ستگه‌لیکی نیجابی؛ 
هه‌سته سلبیه‌کان خزیان حه‌شار ئەدەن› كۆمەلێك 
هه‌ستگه‌لی دیکے جیّگهیان ده‌گرنهوه بسز نهوه‌ی 
بگونجێن له‌گه ل پەیبردنو بیرکردنه‌وه نویّیه‌کاندا. 

کاتسن ههول ده‌خه‌یته‌گهر بۆ کارێك› لے پر ده‌زانیست 
كارەكەت لیّسه‌نراوه‌ته‌وه» دەبێت له‌خوت بپرسیت لهم 
ه‌زموونه‌وه چی فیربوویت؟ 

کات به‌ههر ه‌زموونیکدا تێپه‌ڕ ده‌بیست ده‌بیست ئهم 
پرسیاره له‌خزت بکەیت چونکه نه‌مه شاره‌زایت پترتر 
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روکات واده‌کات نشاوه‌زی شبکاریت بیریکات »وه 


يبکاتهوه» بخەملڵێنێت› مادام نشاوه‌زی شیکاری 
مەدەسێت به‌مکرداره نیجابیانه هه‌سته سلبیه‌کان 
خزیان ده‌شارنه‌وه. 

ههموو که سك باش‌ترین هه لب_زاردنی لەئێستادا 
ده‌کات» ثه‌مه‌ش به‌گریمان هی پینجهم دیت له‌داتای 
ده‌ماره‌کاندا» بهو مانایه‌ی که‌سیکی دانیشتوی به‌رده‌می 
تەلےفزیوؤن نوه‌ی هه لبزاردووه ئەوەش باش‌ترین 
هه لبژاردنه بۆ نه‌وکه‌سه» هه لبژارده‌یه‌کی باشتری نیشان 
بده» فیریبکه چۆن بیربکات»وه پاشان شتیکی لهبارتر 
هەڵدەبژێرێت بهلام ئێستا نه‌وه‌ی هه لب زاردووه پەخنے 
له‌هه لبزاردنه که ی مه‌گره به‌لکو ئاسۆی بق فراوانبکه؛ 
چەن هه لب_ذاردنتیکی جۆراوجۆر بخضهره بەردەمى 


جنگره‌وه‌ی جۆراوجۆرى بۆ نمایش بکە. 


ئەركى کرداری: 
گر نکیه کا نی هاوسه‌نگی روحیت زانى. ئەو هۆكارانە لس ۱ 
جنبه‌جنبان بکەیت بۆ قوولبوونه‌وه‌ی ئهو پەیوەنديە رحیه‌ی نێوان نود 
به‌رومرد کارا 
# ..... 
¥ 
¥# مہ 
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چۆن مامهله لەگەل هه‌سته کانمدا بکەم ¦ 
هەندێجار تو سینه فراوان ده‌بیت خه‌لکی نکولی لدم کین, 
لەھەموو کاتێکدا لیبوورده‌به؛ هەندێجار به‌خشنده دمبیت 
ھەندێجار تۆ ھەندێ که‌ست خۆشدەوێت نکولی لیّده کهن تو 
خۆشت بووین لەهەموو حاڵێکدا چونکه ئەمە نتوانی تو 
به‌رومردگاره... دایکه تریزا 


جۆن مامه‌له له که‌ل هه‌سته کانمدا بكەم1 

پێویستەه مامه‌له لەگەل هه‌سته‌کاندا له کاتیُکدا بکەیت 
روشه‌دات ئەوکاتے لێتى سودمه‌ندبیت» کاتی هه‌ستیکی 
سلبی داگ‌بری کردیت مامه‌لهت لەگەلدا نه‌کرد» ثه‌وکاته 
کاریگه‌ری ئەر ھەستە بسهرده‌وام دەبێتت لەگەل 
به‌سالاچونی ته‌مه‌ندا شه‌و هه‌سته‌ش زیاد ئەكات› بهلام 
ههر که مامەلےت لەگەل هه‌سته‌که‌دا کرد لهکاتی 
پودانی دا نه‌وکاته ئەگۆڕێت بو کارامه‌یی؛ بویه مه‌جوره 
سهرنه ختی نوستنه‌گه‌ت به‌کولی شه‌ستی سلبیه‌وه 
بەلكو هەستەکانت خاوێن بکهره‌وه بەر له‌نوستن» تاکو 
کاتی نوستندا شاو ەزت ماندوو نەبێت کاتێك بێدار 
بووینه‌وه نز ماندوو شه‌که‌تیت؛ پیده چیّت تو ده‌کاتزیر 
بان زیساتر نوستبیت بؤیے له‌هه‌سته کانته‌وه فیّریب»و 
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لێیان سودمه‌ند ببه . 
ھەر بەئەنجامدانى هو کاره هه‌سته سلبیه‌کان ووندەبن , 
هەمیشە له‌خوّت ببرسه: چی رویداوهاچن لهمه سودمه‌ند 
ہبمالەم ئەزموونەوہ چی فیربووم! 

بو نعونه: گهر یه‌کيك له‌هاوریکانت فێڵى لیکردیت 
جیاوازی له‌نیوان خوؤیی و ره‌فتاره که‌ی دا بکه ل‌وانه‌یه 
مارتکی دیکه له‌گه لب_دا مامەڈے بکەیتےوہ؛ بسهلام 
نه‌مجاره‌یان به‌وریایی»وه؛ لهو نه‌زموونه په‌ند وه‌رگره؛ 
بزانه گهر له‌گهل هه‌ستهکه‌دا نه‌گونجیّیت راسته‌خو 
هه‌ستیت به‌ئه نجامدانی ئه‌و ٭یان زیانست پێدەگەیەنێت› 
کاریگه‌رییسهکی سلبیشی ده‌بیست لەسەر ته‌ندروستی 
دەرونسی و جەسستەییت؛ کاتسی نو هه‌سته سلسه 
لەناختدا ھەلدەگریت شەوا تسق وزەیهکی زیانبه‌خشت 
ههلگرتوه بۆ ویرانکردنی جه‌سته‌ی خۆت› ئەمانەش 
دهبنه هزی جه‌لته‌و وه‌ستاندنی دلەکەت. 

بؤ شەموو هه ستَيك پیکهات‌ی خوی هه‌یه» زانینت بهو 
پیکهاتانه واتلده‌کات بسه‌توانابیت له‌زالبوونت به‌سهر 
خۇدا؛ ئەگەر پیکهاته‌ی ھەر نه‌زموونیکت گوری ئه‌وا 
#زموونه که شت گۆڕیوە› له‌نییستادا بژی تق له‌رابردودا 
نیت يان له‌داهاتودا نیست» بزانه ئه‌وساته‌وه‌خته‌ی تیدا 


دای ۲ 
*ریست جاریکی دیکه دووباره نابیته‌وه گەر رزشتیت 
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ناگه رنینه‌وه؛ له‌ننستادا بڑیو کاتت بەفبرز هه‌ده؛ رن 
نو ده‌ژیت لەم ژیانهدا بەھەر جۆرێك بيسن › 1 
به‌شادمانی بێت› با به نایابی بێت له‌نیوانی پقو بن 
چاوچنؤکیدا له‌ده‌ستی خزتی ده‌رمه که. 
دایکه تریزا دەڵێت: هەندێجار تۆ سینه فراوان ده‌بیت خهلکی 
نکولی لێدەكەن. لههه‌موو کاتنکدا لنبوورده‌به 
لەھەموو حاڵێکدا به‌خشنده‌به 
هه‌ندنجار تۆ هه‌ندی که‌ست خۆشدەوێت نکولی لیْدەکەن 
تۆ خوشت بووێن › لەھەموو حاڵێکدا چونکه همه نتوانی تزو 
به‌رومرد گاره... 
خه‌نده بک و پیبکه‌نه» پیکه‌نین یارمه‌تی ده‌ردانی 
نه‌نروفین ئےدات لەلەشداء› لسه‌ده‌ردانی ئەردينالىن 
کەمدەکات و ۰ بەوەش حالی نه‌ندامه‌کانی له‌شت باشتر 
دەبن پیزه‌یهکی زیاتر ؤکسجین بو میشل دەنێرن› 
نه‌ویش به‌باش‌ترین شیوه هه‌لده‌سیت به‌نه‌رکه‌کانی؛ 
بهلام کات به‌په‌زاره‌وه ده‌ژیست پیچه‌وانه‌ی ئ و حاله‌ته 
دیته دی باری لەشت خراپ ده‌بیت. 
ناماده‌ی به‌كێك له‌کزنگره‌کان بووم له‌دوبه‌ی بریاربوو 
سسیمیناره کهم لے بارەی فه لس فه‌ی سەركەوتن‌و 


سرانیزژه ی خزشه‌ویستی بیست» ھەر که جومه سو 
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چۇن به‌سهر هه‌سنه‌کاننا زالدەبیت ۱۲۳ 
مزکهوه جاووم كوت به‌بهکنك له ئامادەبووان› 
ئەندەیەكم بۆ کرد؛ شەو بێزارو گرژومۆن بوو؛ منیش 
لن نیش تیه‌وه دانیشستم» پاشسان بسانگ کرام بۆ 
لندوانه که م٠‏ پیاره‌که که‌زانی من نه‌و که‌سهم لندوانه‌که 
ئەدەم سه‌رسامی به‌دهم‌وچاویه‌وه ده‌رکهوت بوی» 
بریارسدا ده‌رباره‌ی خه‌ندهو په‌یوه‌ندی لەگەل خه‌لیکی‌و 
سئراتیژه‌ی خوؤشەویستی بدویم. 
زمردەخەنے لسهروی براكەتىدا چاکه‌به, ھەر وەك چسون 
نساتوانی بەدەستى داخسراوهوه تەوقے لەگەل خه‌لکیدا 
بکه‌یت, بههه‌مانشیوه‌ش ناتوانی به‌ناوچه‌وانی گرژومونه‌وه 
مامهله له که‌ل خه‌لکیدا بکه‌یت.. 
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زمرکی کرداری: 


وب پێت وابه له‌توانی مرف دا هسەبێت بتوانیٰ خی 


چۆن بەسەر هه‌سته کانماندا زال بین! 
لمراستیدا گورینی رابردوو به‌هیزترین فاکته‌ره ده‌کرق 
لەڑیاندا گورانکاری پندروست بکه‌یت. 


زالبوون بەسەر هه‌سته کاندا 

یەکەم: زالبوون بەسەر فسیولوژیای جەستە. 

دمربرینه‌کانی روخسار 

جوله‌کانی جەستە. 

دووهم : گونجاندنی راسته‌وخو له کهل ههستدا. 

سستيدم: کسسقرینی نوانسدنی نساوه‌کی, گكۆڕینى 
خودواندن بریزبه ندی بى ر کردنەوەو ووشه کان. 

جسوارەم: تسه‌رکیزکردنی امانجه‌کان؛ گسورینی واقبسع؛ 
خەیالکردنی داهینه‌رانه. 

شاتوانی واقيعێك بگۆڕیت بهلام ده‌توانی پےیردنت بۆ 


واقبعزێك 
باشا:. رە مەوەش واقیع دێته قۆناغى گورائەوہ؛ 
© ن خاوبوونه‌وه خه‌نده‌ی ناوه‌کی. 
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چۉن به‌سهر هه‌سته‌کانتا زالدەبیتں ۱۲۵ 
۹ , زافیوون به‌سهر فسیولوژیای جه‌ستهدا: 

¥ هه‌ناسسه‌دان: مێشك به‌وکس جین ده‌زی بسپی 
۲ نهو وکسجینه‌ی ده‌چیته نیو سییه‌کان‌وه نهو 
رەريدەگرێت. 

# حولهی جه‌سته‌و ده‌برینهکانی پوخسار› گەر 
بيرت له‌گرفتيّك کرده‌وه نه‌ویش داگیرتسده‌کات, 
به‌قوولی‌و بەھێواشى ھەناسەيەك هه‌لمژه» پاشان 
هه‌ناسه که به‌هێزێك بدەرەوە ۲جار؛ وینای خزشیو 
كامه‌رانى لەسەر ڕوخسارت بكێشه‌› ببرله‌که‌سيك يان 
شتێك بکهره‌وه دلخوشت بکات» بان 


بگریّوہ بر 
لەکێشەکە بکهره‌وی 


توانای خۆت ده‌بینیتهوه بق 

چاره‌سه‌رکردنی. 

بؤیے نازیم ان پیغه‌مب»ر(ص) رتنمایمان ده‌کات بو 
گورینی دوخی جەستەمان› گسهر بهپیوه‌بوویت 
دانیشے؛گەر دانیشتوبوویت راکشی؛ ده‌سنويزيك بگره 
ده‌بینی بساری له‌شت دەگكۆڕێ بو خاوبوون»وه 
دورکه‌وتنه‌وه له‌ببره سلبیه‌کان. 

دوومم: 

هه‌ستهکان ده‌مان دوینن هه‌لگری په‌یامیکن» لهخوت 
یوس نەم هه‌سته بۆ داگیرمده‌کات؟ 
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وپبرؤکەیە چیبه ئم هه‌ستانه ده‌یانهیّنیته بوون؟ 

ئەگەر هه‌سته‌کان سسلبی بسوون ئےوا بیدکردف وهی 
۳۳3 دزننه گۆپێ› تو پێويسته بیانگوریت, شهم 
مه‌ستانه چۆن به‌کارد ه به یت ؟ 

هه‌موو ئەم پرسیارانه له‌ناوه‌زی شیکاریه‌وه سەرچار, 
دەگرن› به‌دوایدا گهر لهخوت بپرسیت شهواتز 


ده‌یانگوریت بۆ کارامه‌یی و هیز. 


جى دە كەيت بۆ ئەوەی هه‌سته سلبیه‌کان ونبین! 

بگه‌رنوه بق خالی دەسپێکردن› باری لەشت بگوره؛ 
ده‌برینه‌کانی روخسارت بگوره» هه‌ناسه‌کانت ریکبخه؛ 
ته‌رکیز بک‌ره سەر چاره‌سهر به‌رپرسیّتی نه‌و هه‌ستانه 
لەئەستۆ بگره که‌شهرمه‌زارت ئەككەن› تۆ هزکاری 
فەسست پێکردنیتی› » گهر زالنهبیت به‌سهر ئےم 
هه‌ستانه‌دا زياد ده‌کات‌و فراوان ده‌بیّت له‌چه‌شنی خزی 
لەسەر ئەو شیّوه‌یه‌ی گونجاو نییه بۆ ت ثه‌نبار دەبێت. 

گورینی واقیسعو خه‌یالکردنی داهینه‌ران»؛ به‌گریمانهی 
نه‌وه‌ی خۆتت بۆ اماده‌کردووه بۆ ناماده‌بوونی كۆرێكد 
درکاندنی وته‌کانت؛ کاتی اماده‌بوت له‌کوره کهدا نیا 
٭٭پینو خودکاره کانت سلبی دهین: 

هکورهکه ر 
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جزن به‌سه 






ر قبهسته انتا الد هبیت ۱۳۷ 


رمکهیت! شم نه‌زموونه دلته‌نگی کردیت› گەر له‌دوای 


ںوہ هه‌لونیستیکی هاوشێوەت به‌سه‌ردا بێت ش٤وا‏ زار مه 
. وا ساوەز 


زار دزسییەیت بل دەکاتےوہ که ئەزموونەكەى پێشوت 
تیدا هه‌لگرتووه. ۱ 

ایرشعەوہ ترمسیکی کومه لایه‌تیت بق دروست درت - 
ه‌کزبوونهوه‌کان؛ چونکه هو دۆسييەيە EY,‏ 
دانەخراوە› گهر فیتری نه‌وه‌بوویت به خضه‌یال واقیعت_ل 
بگوریت ده‌بیست بگەڕێتەوە بۆ راب ردوو به‌کاتزتری 
ددرونی؛ ەو دۆسيەيە بکه‌یتک وه ده‌ربرینضه‌کانی 
روخسارت جوله‌کانی جه‌سته 


ت به‌باش‌ترین جوری رودان 
بگوریت گسورینی رنزه‌ی شه‌ناسه گافت و وتانفهی 


نه‌تسوی دہریائبریسست؛ لهمه‌شهوه هو ھەس تانه 
دێنەگۆڕپێ که به یوه‌ندیدارن؛ به‌صه‌ش به یهردنت ده‌گوری 
بۇ نهو واقیعه؛ کاتی ئاوەز ئەو دزسییه‌یه‌ی کرده‌وه 
دەبينێ یه یهردن‌و هه‌ستگه ی نوتی‌ان تیدایسه» بان 
خه‌یالی داهاتوو بک ئ٤‏ و هه‌ستگه‌له نوییه بخهره‌کار؛ 
تاقیبکهرهوه کاتی بوبه‌پوی شه‌و فه لوسته ده‌بیتوه 
مێشکیش هه لونیسته‌کانی كۉن‌و نوی ده‌بینیتهوه 
له نتوانیان دا ته به‌هیزه‌کان هه لد هب ژیریت ئەوائەی 
گرن دراوی بیر‌کردنهوه‌کانن که پیداگریت لەسےر کردوون 
تت کردونه‌تهوه: 
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۸ د. بىر 


تیڈ لو کرداره گورینی پەیبردنے ¬ گفریز 


ہے تۇ پاب نکی شوخ دەدەيته ناوک زز ق 
پهیبردنی نویست پێ ببەخشێت› تسف دۆخە كى 
یەکەمجارت تێکشاند ئەنجا دوخه نوییه‌ که لەتەنیشتر, 
دانا› به‌بریار دان لەسەر دؤخ نوییه‌که نه‌وا نه‌ریتی نوی 
دیّنے گزریئ' دۆخە کون کانو نه‌ریته پەیوەندیسدارەکان 
خزیان ووندەکەن › بؤیه دەبێت له‌دوسییه‌کانی ئاوەزدا 
ئەوانے هەڵبگریت له‌به‌رژه‌وه‌ندیت دہ بسن و ژیانت 
بێشدەخەن. 

بادى نهو تەنگەژەيە بکهره‌وه له‌رابردوا بەسەرت 
هاتووه ببرلے درێژەکه‌ی بکەرەوە› وا بزانے ئێستا 
ڕونه‌دات بزانه تاکو چ استێك بێزارت ئەكات› پاشان 
ھەناسەيەكى قوول هه‌لمزه سےیریّکی چوار ده‌وری 
خۆت بک نه‌مه پێّی دەوترێ (شکاندنی دۆخ) بان 
دەرچوون لےدزخی سلبی؛ دۆخ لهدوای دوخ دروسست 
مەک؛ چونکه له‌وانه‌یه دۆخى یەکەم سلبی بیّت نه‌وه‌ش 
کارده‌کانه سەر ئەوەی دوای خۆی› لەخۆت بپرسه گر 
بگه زین وه بۆ راب ردوو به‌فهمان ره‌وش مامهلا 


ده‌که‌یته‌وه .. 
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چاوه کانت بنوقێنه. خه‌یالی رابردوو بکمره‌وه نمو‌ی ئەتەوێ 
پیگیره › دمربرینه کانی روحسارت؛ باری لهشت, تیکرای 
مەناسەکانت. بهباشترین شیوه خۆت بدوێنه. پاشان بگونزه‌رموهبز 
داهاتوو خۆت بخهره هەڵوێستى هاوشیوهوه ئەوڕێکەیە بگرەبەر 
که خوازباریتی: تا کو هه‌ست به‌حوّسی ده که‌یت. پاشان بگهرنوه بۆ 
ێسنا, هەناسەیەکی قوول ههلمزهبمیواشی پاشان لسینەنەوہ 
دمرییکه دعرموه بههيزيك پاشان بیربکهره‌وه چی بیزاری کردویت 
ببینه هه‌ست به‌چی ده كەيت لهوباره‌یه‌ون. 
گورینی رابردو لەراستیدا له به‌هیّزترین نه‌و شیوازانه‌یه 
که‌ده‌کریت ژیانی خوتی پێبگۆڕیت. 
سەرجەم ببردزه کانی سەردەم› هاستاوه 
به‌دهرخستنی ستراتیژه‌ی سهرکه‌وتوانه فیرکردن‌و 
وتنه‌وه‌یان به‌خه‌لکی شه‌ویش به‌نده به نواندنی نمونه‌یی 


مرزفی جیاواز. 
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تمرکی کرداری: 
کین پنشه‌نگی تۆيە لەڑیائتدا! 
بۆ چی نهو پیٔشەنگەت هه‌لبژاردوه! 
# 


# 


چؤن ده‌توانی وہ کو ه‌وبیت بان لهو نزيك بیت! 


ستراتیزه‌ی گورینی ههسته‌کان: 
پیویسته وزھو توانا اومزیه‌کانت به کاریبه‌یت, هو سنراتیانه 
بکه بەپالہشتی خوّت متمانەت به‌خوای خۆت هه‌بێت ئەنجا 
بەجۆت. 00 
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چؤن بەسەر هه‌سته‌کانتا زالدەبیت ۱۳۱ 
سرانیژه‌ی گزرینی هه‌سته‌کان: 
جزن ده‌توانی ستراتیژه سلبیه كەت بدۆزێتەوە 
|-بیرله استه‌نکه‌ی ئێستای ژیانت بکه‌رموه: 
۲-ومك ئەومی ئێستا پونه‌دات تێیدا بژی پاشان جاونک 
بەمانەدا نگیر موه : 
* دمربرینه‌کانی روخسارت 
¬ جوله‌کانی لهشت 
¬ ههناس کات 
^ خودواندن ریزبه‌ندی بیرکردنموه‌کان 
^ بيروباوەر 
؟- دۆخەکە بشکێنه ( هه‌ناسه‌دانی قوول, سەیرکردنی 
راست پاشان جەپ) 
گورینی په‌یبردنی واقیع؛ 
یه کهم: 
بیرله هه‌مان هزموون بکەرموہ پاشان لەخۆت بپرسه: نه کهر 
بگەرێیتەوە بۆ رابردیو, دمتوانن چ شتيکك بسرمه‌وه بان زبادی 
بکەم لهدمربرینه کانمدا بان جوڵەكان› بان تیکرای 
ههناسهکان بان بر کردنەوەکان بان رورا" بز ئەومی 
دزخه که سەر لەبەر بگۆڕات. 


فوودم! 
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ومست بهگزرینه که بکه( نمو دمربرینانه‌و باری لاشه 
كەپسەندى دهکهیت لەگەڵ تیکرای هەناسەکانت 
پاشان ریزبه‌ندی بیرکردنهوهکافت بکه هاوکارییان بهبیرورای 
بەھىر بکه. 

سییهم : 

هو بیروراو بیرگر دنه‌وانه به‌هه‌ستکه‌لیکی پیجاییاندوه 
گرێبدەرەوە. 

چوارەم: 

پاشان دوحه که بسکینه. 


0 قیکر دنه‌وه؛ 

یەکەم: تاقیکر دنهوه‌ی یه كەم لهرابردودا: 
به‌یادگهو خه‌یالت بگەڕێرەوە بق رابردوو › بیرلے 
هه‌مان نه‌زموون بکهره‌وه؛ تێبنى جوری هه‌سته کانت 
ىكه فاسستگال نوێ ده‌بینیت»وه ئەوانےی حه‌زیان 
لێدەکه‌یت + چسونکه تۆ دەربڕینەكان‌و جولهکانو 
هه‌ناسه کان‌و بیرو بزچونه كانت گوری. 
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چزن به‌سه‌ر هه‌سته‌کانتا زالدەبيت ۱۳۴ 
دییدم , وقیکر دنهوه‌ی دووهم له‌داهاتودا 
ساد گ خۆت بگونزه‌ره‌وه بو داهاتوو» خۆت بخهره 
ئو مه لونیسته‌ی دهکرئ وەکو هەلویِستهکەی پێشوو 
بێت شه‌وه‌ی له‌رابردودا بەسەر هاتووه؛ باشان ستراتیژه 
نونیه کسه بخەرەگەر› تیبینی هه‌سته‌کانت بکه ؛ 
ده‌بینیست هه‌سته‌کانت بوون به‌ئیجابی» چونکه ناوه‌زی 


مرزیی بیرکردن»وه‌کانی لسر دواین ئەزموون بوونیات 


%„ ۵ ی 


یه نت ۰ 


پیویسته وزهو توانا ئاوەزیەکانت به کارببه‌یت, هو ستراتیژانه 
بکه به‌پالپشتی خۆت متمانت به‌خوای خوّت هەبیّت ئەنجا 
بەخۆت ۳۹۹ 
که‌سی سهرکه‌وتوو کاتی خوی به‌فیرق نادات لەگلەيىو 
گازنده کردن دا» تۆ به‌رپرسیت ل ڑیانی خۆت تو 
کەشتیەوانی ثه‌و که‌شتیه‌یت» ژیانی تۆ که‌شتی تزیه؛ 
دەرەنجامے سلبیه‌کان وابه‌سته‌ی هه‌ستگه‌ی سلبین؛ 
ده‌ره نجامهکان ناگورین تاکو هه‌سته‌کانت نه‌گوریت؛ 
هه‌موو که‌سيك خاوه‌نی رابردویه که‌ده‌رنجامی سلبی تیدا 
ھەلگىراو› پێویسته په‌ند له‌ئه زموونه کانت وه‌رگریست 


ره‌وشی ژیانت به‌ره‌و باشترین دوخ به‌ریت. 
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چؤن دەکری لەکارگیْریدا سود له‌گه‌شه مرؤفایەتیەکان 
ومربگیریت؟ 
گه‌شه‌ی مرزیی له‌گه‌شه‌ی خودیهوه دەسست پیسده‌کان, 
گەشە بەکارامت ہی و به‌رتواناییسهکانت بسده؛ فیرب», 
بخوێنەوە› به‌دواداچسون بکه» وابکه مسبه‌ینی لسه‌دوینی 
باشستر بێت› سهباره‌ت به‌لایه‌نی پیشهییه‌وه پلانکزشبه, 
هه‌لسه‌نگاندنت ههبیّت شیکاری بکه؛ رنکک‌اری بک؛ تاکو 
باشترین ده‌ره‌نجامه‌کان مسۆگەر ده‌که‌یت. 
ن‌رکی کرداری: 
ایا لەبەرنامەتدايە لەئایندەدا خۆت رؤشنبیر بکەیت! 


به‌لی. 


نه‌ختر. 
گرنگترین هو کتیبانه‌ی به‌نیازیت يیانخوێنیتەوە 
بەپیٔی پیویست بوونت به‌زانیارییه کانی: 

۴ے ہس 

۴ ہیں 

۴ ہے 

۴ بے 

۴ بت 
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چزن به‌سه‌ر هه‌سته‌کانتا زالدءبیت ۱۳۵ 
نزار پیاوی گەورہ دروست نه‌کات: گهر ازار بوونی ن‌بووایه 
¿سودەیش نەدہبوو؛ نه‌گهر نیکه‌رانی نه‌بووایه مانای خوشیمان 
زەدمزانی هه‌موو شتيك خاوه‌نی سیستم و هێزه . 
ایا ازار كەسە كەورەه کان دروستدهکات! 


کاریگه‌ری ازار چیه لەسەر ده‌رونی مرۆۋا 
نوسینیکی زورم هه‌یه له‌سهر ( دینامیکیے التکی ف 
النفسی) وهلامی پرسیارگ لیکم تێدا داون٭تےوہ؛ رونم 
کردزت »وه ئەگەر پیجهوانه‌ی مانانهبیّت › نه‌وا بق 
ماناش مانایهك نابێت› ئەگەر ثازار نەبێت› اسوده‌یش 
نابێت› ئەگەر نیگهرانی نےبیّت مانای اسوده‌یمان 
نهده‌زانی » هه‌موو شتێك خاوه‌نی سیستمو هیزتک »؛ 
چون بتوانین سهرکه‌وتوانه کێشی لهشمان دابه‌زینمن؛ 
بینهوه‌ی هیچ کاریته‌یهکی لاوه‌کیمان توشبیّت» يان 
جاریکی دیکه بگه‌ریین »وه سەر کیش زفری ؟ چۆن 
له‌وه‌ی فێر بووین سودمه‌ند ببەن بق مسوگه‌ر کردنی. 
بو نه‌وه‌ی بتوانی کشت دابهزینیت پێویسته 


به چوار کرداری بنه‌په‌تی ده‌سبه کاربیت. 


یه كەم :بى ر کر دنه‌وه 
یس لو ته ندروسنیه جاکه بکه‌یک»وه 


که خوازیاریتی: 
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دوومم :خه‌یال کردن؛ 

خه‌یالی خۆت بکهیت کیّشی لەشت که‌می کردووم, 
ئەو ويا خه‌یالکراوه له‌زه‌یندا هه لگریت. 

سێبەم : شیوازی خواردن › خواردنەوە. ا وخواردنهوه. 

اگاداری نهو خواردنی نو خوراکه بیست» خۆت 
لەوەمےگرەوہ حسزی لێدەكەيیت› چونکه وه 
حه‌زلنبوونه‌ک» زیاتر ده‌کات؛ هر چسیەکت ده‌ونن 
بےبریاں نه‌وه‌ی ناتنه‌وی ھەر بەبريار› زیاده خوری 
مه‌که؛ لےش پیّویسستی بهاو هه‌یه ریزه‌ی ناو 
ل‌پیکهاته‌ی جه‌سته‌دا ده‌گاته۰٩/.‏ 

چواردم: راهینانه وه‌رزشیه‌کان: 

بۆژانه بو ماوه‌ی ۲۰ خولهکیش بت ھےرودھا 
مه‌شسقه‌کانی هه‌ناسهدان بکے؛ ده‌سته‌کانت بخەسەر 
نه‌ملاولای که‌مهرت؛ هه‌ناسهیه کی قوول به‌هیواشی 
هه لمژه؛ نهو هه‌ناسهیه ساتێك له‌سینه‌تدا بهنلهره‌وه؛ 
پاشان ده‌ریبک»؛ لەگەل بزاردنی ژماره‌کان يەك› دوو؛ 
سێ به‌جوره .. 

شهم مه‌شقه ماس‌ولکه‌کانی سك بههیز ده‌کات؛ 
چاورەیەکانی لش دهتوینیت»وه؛ له‌سهر ئم مه‌شقه 
بز ماوه‌ی ھەفتەيەك بەردەوامبے؛ ده‌بینیت جوارچیوه‌ی 


کەمەرت نزیکهے, اس 
سریحه‌ی ۲ سم که‌می کردووه. 
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جؤن به سر هه‌سته کائنا 
چزن دەتوانین لەبەردەمی جەماوەرێکدا !تھا نەوچەسپاویەوە بدوێین , 
دواندن لەبەردەمى جه‌ماوه‌ریک دا به‌کیکه ل4مەترسی 


مرزییهکان وەك ترسان ل+دورانو نادي ارو 


زالده‌بین ۱۳۷ 


پچ پەخنے گرتن 
اخاوتن؛ گالتهو سوکایه‌تی پێکردن› دەکرێ بەسسەرىدا 
سهرکه‌ویت لەڕێگەیى گەڕانەوەت بو رابردوی پاشسان 
گزرینی پسه‌یبردن به‌واقعی ڕابردوو› پاشان ژیسان له 
نه‌زموونه نوئیه کهدا؛ پئ به‌خشینی هێز› پاشان هه‌سته 
بے خهیالکردنی داهینه‌ران»» خضه‌یالی خۆت بکه 
لەئایندەدا کەوتویتے هه‌لویستیکی سەختەوە› تۆ 
هاوسهنگیه کی ته‌واو ت هەيە› ئەمے زیاتر لهەجارێك 
دوباره بکهره‌وه؛ ده‌بینیست جه‌سته‌و ئاوەزت ده‌ستی 
کردووه به‌په‌یرهویکردنی داتایه‌کی نوێ› کاتی اماده‌ی 
پوبه پوبوونهوه‌ی بینهر ده‌بیست وابکه له‌زوترین کاتدا 
ناماد بت بو نوه‌ی نه‌بیته حالهتیکی کتسوپر؛ 
خەلکەک ببینهو ته‌وقه‌یان له‌ته‌ک‌دا بکے؛ › بو نهوه‌ی 
لەمپےری نیوان خۆتو خضسهلکی بشکێنیت› کاتسی 
له به‌رد هم جه‌ماوه‌ردا وه‌ستایت» چاو ببره نه‌و که‌سه‌ی 
خۆشتدەوێ› يان نه‌و ره‌خسارهت لا شرینه؛ پاشان 


بازنه‌ی سەیرکردنەکەت هیّدی هیّدی فراوان بکه. 
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چۆن له‌خونندندا سەر که‌وتو ده‌بیت! 
ناتوانیت لەھیچ یه‌كێك له‌بواره‌کانی ژیان دا سسهرکه‌وتو 
بیت گرھاتو ثه‌وبواره‌ت بےدل نەبێت› ئەگەر انی 
له‌بواریکی دیاریكراو بوو له‌خویندن دا شه‌وا ده که‌وینر 
ده‌رناچیت» ماوه‌یهکی درێژ لهو بواره‌دا ده‌مینیت‌وی 
به‌گریمانهی لهو بواره‌دا سهرکه‌وتوبوویت وێڕای شه‌وه‌ی 
رقیشت لیّیه‌تی؛ به‌جنی دێڵیت سهرباری شه‌وه‌ی رقت 
لێیەتى. ۱ 
له‌نه‌زموونه كانت په‌ند ومرگره, خەیالی خوّت بکه له‌داهاتودا, 
بزانه نه‌مه ته‌نها قۆناغێكە› ئەمانە استه‌نگه‌کانی ژیانن هیچ 
کات دوخه‌کان به‌ینی خواستی تو ایه‌نه پێشەوە 
فیربه نه‌و ناسته‌نگانه‌ی ریگریت دەکن تێیان 
پبرننیت هه‌لبکه لەگەل ثه‌وان هی له‌گهل تۓ دا 
نساگونجیّن؛ بۆ نهوه‌ی بتوانیست له‌قوناغتک وہ بےرہو 
قزناغیکی دیکه بچیت سوربه لەسەر خۆ ویستنی بواری 
خویندن‌و كارەكەت› گونجاوبه له‌گهل نه‌وانه‌ی روب پوت 
ئەبنەوە له‌ودخانه‌ی توانای گورینت نییه» چاك بزانه 
تو ناتوانی سهرکه‌وتو بیت يان داهێنەر بیت لهو بواره‌ی 
ێگومان گۆڕان‌و بپیساردان باشسترہ بے لام بق چې 
سەختى دہبیسنین لهگۆڕان‌و بەرخۆداندا › چونکه گۆپان 
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جۆن بەسەر هه‌سته‌کانتا زالده‌بیت ۱۳٩‏ 


زەك کنوپر' 

ۆن هو ستراتیژانه بخه‌ینه گەڕا 

اكات لەکۆمەڵگەیەكدا دمژین لهوهتیناگهن! 

بەرچەكردارى کؤمەلگے گرنگ نییے؛ له خوت»وه 
دمسبزبکه» کاتسی ھەر كە‌سێك ئەوەئ نجام ئےدات؛ 
کزمەلگے چاك دەبێت› گریمانےی دووهم له‌داتای 
زمانه‌وانیدا ئاماژە به‌وه‌ده‌کات کەپےیبردنت بۆژیان 
ب‌لگه‌ی ژیان نییه ؛ بهلکو به‌لگه‌ی ژیانی که‌سییه؛ 


پەیبردنت بگوره خۆت بگؤرہ کاره‌کان باشدەبن. 


بۆ چی مرۆف وره‌ی لاواز دەبێت! 
لەڕاستیدا ورەی مرۆۋ ناڕوخێت ئےوەی ڕوئەدات 
گۆڕانى کاره سره‌تاییه‌کانه لەژياندا› ئەگەر ورەت 
شه‌بوو كتێبێك بکریت؛ وا کاره سهره‌تایه‌کانی ژیانت 
گۆڕیوە پێدەجێت له جیاتی ئەوہ جلیکی نوی بکپیت. 
۰ 1 
ستراتیژه‌ی کارای لهبهرکردن چ 
هەولېدە له‌ههد لایەڕەیەكدا بركردنه‌وە سهره‌کیه‌کان 
كور ۱ بکه‌پته „ لگ ل ووشه تاکه‌کاندا مه‌به؛ پاشان 
- و 
ہبرکرا ۱ سەرەکیەکانت بەشێوەیەکیى لۆژیكیانه 
دنه 
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بیکهوه گرنبدهره‌وه» پاشان بچوره سەر بیرکردن ر, 
ناوه‌نده‌کان يان لاوه‌کیهکان ناوه‌زی ناگا توانای نی 
لەيەك کاتدا زیاتر له ٩۷‏ زانیاری وه‌رگریت. 

پێویسته بابه‌ته که سه‌رجهم بخوینیته‌وه له‌سه‌ره‌تاوه 
به‌خیّرایی تاده‌گه‌یته ئەو بیرکردنه‌وه‌یه‌ی کونترولی بابه‌ته که 
ده‌کات باشان ببرکردنه‌وه سه‌ره‌کیه‌کان پوخت بکه هه‌ولبده بز 
بڕگەیەك یا زیاتر که‌بیرکردنه‌وه‌یه ك ده‌گرنه‌وه ناونیشانیکی 
سه‌ره‌کی دانیّیت. 


چون به‌سه‌ر هه‌سته سهزدارییه کانتدا زال ده‌بیت به‌رامبهر 
ها وسمره كەت؟ 

ئاگات له‌تهرکیزت بێتت له‌سهر کردارو 
په‌فتاره‌کانی ۰ چونکه ئە‌و ته‌رکیزه لەگەل بلنسه‌ی 
هه‌سته‌کاندا ده‌بنته وی سرینەوەی هر جسی 
اسهدهرهوه‌ی تەركيزەكەيە(ئەس-كاتۆما) بير لهو کارہ 
نیجابیسه بکره‌وه پێوەی گرێدراوه› ه‌مه‌ش دەبێتە 
هزی کرانه‌وه‌ی دزسییه‌کانی ناوه‌زی به‌یوه‌ندیدار. 
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چؤن »سر مەستە كانتا زلد‌بیت _ 16۱ 
.. مانحهکانت دیاری ده كەيت بریار ئەدەر- 
چۆن امانجه باری ده تهت بریار نەدویت! 


رهی ناواتی بۆ نه خوازيت بینوسه؛ پاشان نهم 
اواتانه پیزیک» بهپیی یه که‌مایه تیسه‌کانیان» پاشسان 
سبانی به‌کهمیان دیاری بکه » سی هۆکاریش بنوسه 
ک»‌سورت ئەکەن لەسەر مسۆگەر کردنیان» ئێستا تۆ 
خضاوه‌نی ئامانجیت› هۆكارەكکان پالنهرن بو 
مسوگه‌رکردنیان» سهرله‌نوی امانجه‌کان ریزیکهره‌وه 
به‌پیی هوکاره‌کان» ھەر ئامانجێك دابهش بکه بق 
امانجی ناوه‌ندی» نه‌خشه‌ی مسۆگەر کردنیان بکێشه» 
به‌دوای هۆكارى جیبه جیکردن دا بگریئ؛ دوای گه‌رانت 
به‌دوای امانجه‌کان_دا به که‌مایه‌تیهکان» هوکاره‌کانی 
جێبە‌جێ کردن» مسوگه‌رکردن» ده‌توانی له‌ژر تیشکی 
نه‌وانه‌دا بریاره‌کانت بد هیت. 

ایا راسته سمرزه‌نشی خۆم بکەم! 

رن > بهلکو لنپرسینه‌وه‌ی له 

3 - هه‌ولب ده لایه‌نه 

بك له‌هه‌لهکانت په 


بکه‌ره‌وه يان لێيان دوربکه‌وهرهو*: 
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٢‏ د. ٹیبر 
چێن دم‌توانم توانای تم رکیز کر دنم گەشه پیبدهم: 
پەنجەکانت بضهره بەردەم لوتت› که‌مێك دوریسان 
بخهره‌وه؛ مه‌ناسهیه‌کی قوول هه‌لمزه؛ له‌گهل هه‌ناری 
مەڵمئينەكەتدا به نج کانت تاناستی برژکانن 
بەرزیک وہ؛ پاشان نزمى بکوهره لهگهل دانوه‌ی 
هه‌ناسه‌کانتدا بۆ ئاستى به‌کهمجار» پاشان ته‌رکیز بک 
سه‌رشته‌که بان ثه‌و کاره‌ی خوازیاریتی» ده‌بینی توانای 
ته‌رکیزکردنه‌کهت بتر بسووه» چونکه به‌مه ھەر دور 
بله‌کهی مێشك تهرکیز بكەن لەسەر مه‌لبه‌ندی 
ته‌رکیزکردن له‌ننوان بروکانتدا. 

گورینی نواندنی ناوهکی: 

پیکهاتن» قەبارە› دوریی؛ شوێن؛› گرێتدان‌و 
جیابوونه‌وه 

پیکھاتن: 

گریمان که‌سيك دەتترسینێت بان بێزارت ده‌کات ؛ تۇ 
له‌ناخی خۆتدا به که‌س یکی ترسننه‌ری دوژمنک‌اری 
ده‌زانیست» لزه‌ینی خۆتدا وتنه‌یهکی جیاوازی بۇ 


پیکبینه ئەمجارەیان له‌دیمه‌نیکی دیکه‌دا خه‌یالی بکه. 
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گان باسەر مهست كانتا زالدمبین 143 
دوربى؛ 


کان؛ ئاوەز 
به‌به‌کاربردنی رتنه بەردەگات 


وه ئەویش شسوینه‌که دیاری 
دەکات؛ شوێنى ویّنه‌کان. ۱ 


پاشان دوری نتوان تے, ° ۱ 
پاسسان دوری نيوان تۆو سار وینه‌یسه؛ پاشان قه‌بارهکه‌ی 


بوونو ليك جودابوون»وت به‌گورینی 
ترف ست بسوون‌و جردا بوون وه › شا 


دیاری بکه؛ په‌یوهست 


جودا تبووت» ره له هه سسته کان حخیاوازه لەپەيوەست یوون 
بسا ۱ 


پییانسس وه جودا 


سته کانیش 


بورس وه له‌فه‌سته سسلییه‌کان ۵۰/ 
چاره‌سه‌ری دهره‌نجامه ناققلاگان ده‌رده‌خات. 

کاتسی فيلمێك ده‌بینیت پوداوه‌ک‌انی کاریگهریت له‌سهر 
بەجێ دیلن؛ پێیان هەلدەچیت› پێدەچێت پێى بگریست. 
جونکه کارلنکست ه‌گهلدا کردووه به‌هه‌سسته‌کانه‌وه 
گرێدراویت› به‌پشت به‌ستن بهو بیرژکه‌ی» هه‌ن دك لمزل 
سینه‌ماییه‌کان بیستژك‌و چاویلکه‌ی سین دوری به‌کارده‌بهن 
بو دروستکردنی کاریگهری له‌سهر بینهران ۰ که‌سك 
پەیوەسست بێت به‌نهزموونیکی ناقزلاوه یچ جاره‌به‌کی 
ناکرت بهبی لیدابرانی؛ تائه‌و کانه‌ی بتوانرن له‌دهرهوه 
ببینری تاکو بێته باب تیّك له خه‌ملاندنه‌کانیدا تاکو له‌ترسه 
نه خزشی جسودا بێتەوە› پزویسته بزانین چ سسودیکی 
له وه‌دیتوه؛ ئەو به‌نده چیه لەم نه‌زموونه‌ره فیربووه. 
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6 . ئیبراھیم فەفی 

تەر کیز لەسەر ئا مانحه کان : 

سيل ره‌خزکردنت» چیم دەوێ› بسرهو تاینرون 
دەبات› بق چی دەمےوئ؟ نهو ھۆيانەت پێدەبەخشێ 
هانت ئەدەن بۆ مسۆگەر کردنی نامانجه‌ک»؛ کی 
دهسهوی؟ فاکتهری کار دێنێتەپێش چاوت› چۆن 
مسزگه‌ری بکےەم؟ بەرتوانيايى‌و هوکاره‌ک‌ان ده‌خاتی 
به‌رده‌مت) کاتی دەڵێیت: من ده‌توانم ئامانجەكەم بپیکم 
متمانه به‌خوبوونت له‌بره‌ودا دەبێت. 

ته‌رکیز کردنت له‌سهر نامانجه‌کانت ده‌سکهوت‌و وزه‌ی 
زه‌ینیست پى ده‌به خشیّت» ھەر چەن تۆنەرمو 
گونجاوبیست؛ له‌هه‌سته سلبیه‌کان دوره‌پهریز ده‌بیست.. 


بیکاری هه‌سته سلییه‌کان کارا دەكەن. 


خاوبوونەومو بزه‌ی ناوه کی: 

بو نه‌وه‌ی بگه‌یته دڑخی خاوبوون »وه هه‌سته بهم 
کردارانه: 

٦‏ ته‌رکیز. 

-1 


هەناسەدان:( هەناسے دانەوەت له‌وه‌رگرتنه‌ک ی 
دریسڑتر بوسست) هر کاتىئ هه‌ناس س 4 دانه‌وەت 


له ۳ 
ەدەك ىء سارى « ھە زاغ اڭ 


دەبێتەوە) 
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جژن بەسەر هه‌سته كانتا زالدەبیت ۱6۵ 

¬ خاویوونوه‌ی ماسولکه‌کانی لش 
ل»ماسولکه‌کانی چاوەوہ دەست پێبكه› چاو وزه‌ی 
کارزموگناتیسی تَیّدای»؛ کاتێ چاوه‌کان پشو ئەدەن 
به‌ضه‌کانی خاوده‌بنهوه وزه‌کانیشی داد ه‌به‌زن)یاشان 
لەپەنجەكانى قاچته‌وه دەست پێبکه تاکو سەرت ھەر 
ه‌نسدامیکی لەشت ته‌رکیزی بکه‌یته سےرو نە 
پیبکه‌یت بەخاوبوونەوہ؛ ئەوا خاو 
1¬ 


رمانی 
دهبیتا وه . 

خاو بوونه‌وه‌ی زه‌ینی: بير لەشوێنێك بکەرەوہ 
دلت تیایدا خوشبیّت؛ ‏ که‌ناری ده‌ریاه يان سەريازگە. 
يان بیابانیسك» خهیالی لێبكه ته‌رکیز بکهره سەر 
ورده‌کارییه کانی؛ ره‌نگی ناوی ده‌ریا؛ اسمانی بتگه‌رد؛ 
لی ڕاخراو› ههر چەن له‌ورده‌کارییه‌کانی دا ربچ یت 
زەینسیش زی‌اتر خاو ده‌بیتوه‌یان ببرله(ماره‌یهل 
بکهره‌وه دویاره‌ی بکهره‌وه لەگەل هه‌لمژینی هه‌ناسهو 
دانه‌وه‌ی‌دا › پاشان بیگتره به‌ژماره‌یه‌کی دیکے؛ بهو 
جرد . 

0 راسان: بچوره نیّو بابه‌تگه‌لیکهوه‌دلت خزشبکهن؛ 
او »وهو گه‌شسبینیت تشدادننشسه دی 
دب دیهننراوه‌کانی پەروەردگار رابمینفه؛ لەخۆت› 
له بهرنخوازی؛ لەگەل ببرکردنه‌وه‌کانتدا پسهروه‌ردگار 


به‌پاکی‌و بنگه‌ردی پاگره: 
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٦-بزەی‏ ناوه‌کی: چینیه‌کان به‌یه‌کهم گل فاڑمار 
ده‌کرین به‌دوزینهوه‌ی هم دیارده مرژییه» کاتسی خن , 
به‌روی که‌سیکدا ده‌کهیت» نه‌ویش خه‌نده باروتےا 
دەکاتےوہ؛ کاتسی خه‌نده بۆيەكێك له ه ندامه کان 


دەکەیت نه‌ویش خه‌ندهت بۆ ده‌کاتسهوه بینوه‌ی 


لەئەندامەكانى له شت یاریده‌ی شه‌و خه‌نده‌یه ه‌داته‌وی 
بو نمونه گهر هه‌ستت به‌نازارنك کرد لەھەر كام 
له‌ثه ندامه کانی لەشست پاشان ته‌رکیزت کرده سس 
نه‌ویش له‌ههمان چه‌شنی خۆی زياد نه‌کات» گر 
هه‌ستت به‌نازاريك کردو بڵێت(من ئازارم هه‌یه» من زؤر 
ماندووم) دیاره هو نازاره‌ش زیاتر ثه‌کات ؛ بهلام گر 
تەرکیزت کرده سەر ئه‌و نه‌ندامه له‌ناخه‌وه خه‌ندهت بز 

کرد تاکو هه‌ست دەکەیت نه‌ویش خه‌ندهت بز ده‌کات؛ 

نه‌مه باریده‌ی نه‌وه شه‌دات ماده‌ی ثه‌ن درزفین ده‌ست 

کات به‌ده‌ردان؛ زانک‌زی هافارد ه‌وه‌ی سه‌لماند نه‌وه 
یاریسدەی گسپراوەی جلیکزجسال ئهدات بۆ دەردان 


که‌نه‌ویش هه‌ستکردن به‌ثازار که‌مده کاته‌وه. 
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چان باسەر مه‌ستکانتا زالدهبیت 16۷ 


زبرکی کر داری: 
خه‌نده کردنت بهپوق براكەتىدا چاکەیہ, سورب 
لەسەر چه‌سپاندنی ئەم راسپارده مەزنە له‌زیانی 
ڕۆژانەدا پاشان جیاوازییه که ده‌بینیت. 


TEE @ ا‎ 8 ® 6 @ ® @ ۵ 6 @ 8 6 5 @ 6 6 © ® ® 6 5 © © @ 


مەڵبەندەكانى وزه‌ی لەش: 

بە‌شێوازێکی باشتر خۆت بدونه؛ 

بەخۆت بلسی: له‌وانەيە پێشتر من لەسەر فلان 
شت بان فلان حالّےت بوویێتم. بےلام ئێستا 


لمباشترین حالدام. 
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مهلبه‌نده‌کانی و(ہ: 

له لش دا حسهوت مەڵبەندى وزه هه‌ی») یه کسمیان 
له کزئه‌ندامی زاووزندایه بیّیده‌وتری مه‌لبه‌ندی پیشایی 
مه‌لبه‌ندیکی دیکه له خواروی ناوکەوەیے پیّی دەوترێ 
مه‌لبه‌ندی بوونی؛ مه‌لبه‌ندی ریشهیی به‌هاو بیروراکان و 
به‌یبردنهکان لەوێدان› به‌وه‌ش بوونی تۆ ده‌چه‌سپیّت؛ 
مه لبه‌ندیکی دیکه هه‌یه له‌نیوه‌ندی سکدا پێى دەوترێ 
مه‌لبه‌ندی خودی سێ مهلبه‌ندی دیکه‌ش لهدل‌و گرو 
ناوجهوان مه‌لبه‌ندیکی دیکهی لای تاجی سەر پیّی 
ده‌وتری مه‌لبه‌ندی ڕۆحانى› ئەگەر هه‌ستت به‌نازارنك 
کرد له‌ناوچهی سنگتدا نهوه مانای وایه مه‌لبه‌ندی 
مه‌به‌ست مه‌لبه‌ن دی دته › سے و برکردنهوه‌ی ده‌ست 
به‌سه‌ریدا دەگرێت ئەوەیے تو نازارنکت هه‌یه ئەگەر 
بیرکردنەوەکەت گۆڕى نازاره که‌ش ده‌گوری. 

ئەگەر بيرت له‌نه‌زموونیکی سلبی کرده‌وه کەئێستا 
بیدا دمڑیست › هەوڵبىدە تێبينى شوێنى 
سس تپیکردنه که‌ی بکكەيت› پاشان دیاریکردنی 
تاك دذهکسه‌ی کەبەرپرسے لیّسی؛ پاشان نهد 
بیرگردنەوانے دیساری بکه به‌سهرتدا زالسن؛ دوای شوہ 
یکی قسوول هەڵمزە مهولب ده ئەر مهستان 
يى د«ربکهین بوه‌ی لە گل هه‌ناسه وه‌رگرتندا 
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چؤن بەسەر هه‌سته کانتازالدبیت _ 46٩‏ 
یهره‌زود بجولتیت لەگەل دانسهوه‌ی شه ناسسسه د| 


دەرىبكەيته دهردوه. 
چون هه‌سته کان و بیرکر دنهوه‌کانت ده‌گورتن آچون 
بەسەرخوددا زال ده‌بیت» چۆن امانجه‌کانت مسوگهر ده‌کهیت: 


[- بریارو ئارەزو: 
بپیسار بسدهیت چسی بکهیت» شاره‌زوی ثه نمامدانیت 
ھە ببت ) بریار لەئاوەزى شیکارییه وه د هرد یت 


ناره‌زو له‌ناوه‌زی سوزدارییه ود . 


۲۔ لیبوورده‌یی ته‌واو 
بەخراپی بير لەھیچ که‌سيك مه‌که‌ره‌وه» ھەر چەن 
له‌باره‌ی تسووه خسراپیش بێت› له‌نیوان که‌سه‌کهو 
ره‌فتاره‌کانی دا جیاوازی بکه؛ به‌پقحی مامه‌له لەگەل 
خهلکیدا بکه؛ له‌به‌ر خاتری په‌روه‌دگار لێیان ببووره؛ 


باپه روه‌ردگار لیّت خۆشبێت. 


۳-با یه حریدان ؛ 
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£ - تسنی! 

په‌یبردن ٥٥‏ پیژه‌ی گۆڕان دیاریده‌کات؛ تێبيني 
هەستەکانت بکه‌و شوێن گۆڕكێیان پیبکه. 

۵- ھەناسەدان : 

خۆراکی مێشل نۆکسجینه ؛ بیرکردنوه‌کانیش 
لەسەر دوایین نه‌زموونه» کاتی هه‌ناسه ئەدەیته‌و * بلی 
سوپاس بق په‌وه‌ردگار نه‌وا مێشکیش بیرکردنهو ٭کانی 


له‌سه‌ر سوپاسی په وه ردگار بوونیات ئەنێت. 


6¬ دمربرینه‌کانی روخسارو جوله‌ی لش بگوره: 
ده‌ربرینه‌کانی روخسارو جوله‌کانی له‌شت بگۆڕە› نهر 
پەیامو هه‌ستانه‌ی له پشتیه‌وه حه‌شاردراوون بیزانه. 


7 -خاوبوونەوەو ارامی ناوہ کی : 

به‌هیّواشی هه‌ناسهیه‌کی قوول هه‌لمژه پاشان ورده 
ورده هه‌ناسهکه‌ی سینت بدەرەوە› جهن جاریّك 
دوباره‌ی بکەرەوہ تاکو هه‌موو ماسولکه‌کانی له‌شست 
خاودەبنەوە› کەئەو اهینانه ثه‌نجام ئەدەیت وابزانه 
له وشسوزنه دایت که‌دلت پیی خوزشه ته‌رکیز بکه ساد 
درده‌کارییه کانی ئەو شوزنه. 
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چؤن به‌سهر ههسنه‌کانتا زالده‌بیت ۱۵۱ 

گفرینی نوان‌دنی ناوه کی بهوه‌یکه باشتر خۆت 
بدوننیت؛ بەخۆت بأسی؛ ده کسرین من پێشتر لەسەر فلاندشت 
بان فلانه حاڵلەت بسووبیتم, بسه‌لام لیّستا باشسترین حالم 
مهیه, باشترین ته‌ندروستی و زانست و رموشت بویه کاتسن 
دهلتست (مسن مانسنووم) هوا تۆ ماندوبوون لیا د گسه‌ی 


خۆت ثه‌خوازیت. 
نه‌رکی کرداری: 
اسوده‌بی دهرونی کاریکه‌ری ته‌واوی عەیہ 
لهمس که ر کر دنی نامانحه‌گاندا. 
گرنگترین هو شتانه چين نهو ئاسودەيبەت ليك 
نەدمن! 
n #‏ 
# سم 
۴ل ہد 


جون ثەتوانیت لان دورہپھرٹز بیتا 
¥ مه 
¥ ہہ 


¥# بب 
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راسها رده‌به کی بهدل.. 

بےەٹارامگریو پشست به‌ستن به خوای ہےەرومد گار 
نه‌توانی امانجه كانت مسو گهر بکهیت ؛ خونت پئ 
قبوول بت به‌نه‌واوی: استه‌نگو بارودوخ ھەر چى 
چونیکك بسن تو ره‌فتاره کانو استه‌نگ و شه‌سته کان 
نیست: ه‌مانسه سسهرچه‌میان چ‌الاکیه‌کانی ژیسسان و 


پەر چه کرداره کانیتی. 
رای خهلک و بزچونه‌کانیان ھەر چونیک بن ۰ خوتت 
پن قبوول بیت.. 


وینه‌یسه‌کی ضودی بو ضوت ێک بینه لەناخەوە. 
بفقاوسےەنگی لامانجمه کانت مس رگەر ده کے+ەبت:؛ 
عتمان هت به‌خوت‌و توانا بیسنوره کانت هەبێت. فنری 
نےو ستراتیژانه ببه هاوکاریت ئەكەن. بهومش 
بروابوونست به تواناو به‌رتواناییه کانت بهبیرو 
امانجه کانت پستر دەبن. تساکو هه‌ستیک زالدەبێت 
بەسەر تدا ئەتۈ شایسته‌ی نهوه‌یت ئامانحهە کانت 
مسۆگەر بكەيت:تؤ هه‌ولتداو بهرده‌وام بوویت خاوه‌نی 
ورەی بەرزبوویت بو سەر که‌وتن. 

ھےموو وزه‌کانست ناراسته‌ی پهروه‌ردگار بکه خزشت 
بوویست. بەگەورە ڕابېگىرە› پشستی پىئ ببهسته؛ 
له کاره کانتدا بێخهەوشپە. له‌دنیاو دواروژدا کامهران 
ده‌بیت 
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عزن بهسار فاسته اتتا رالد «بیت ler‏ 





ھەمىشە لەبادد بت : 
همموو ساتیك وا بڑی کوتا ساتی ژیائتہ؛ به‌خوشه‌ویستی 
ه‌یو‌یست به‌خوای پەوەردگارەوہ بژی. به گوترایه‌لی 
شوینکه‌وتنی ره‌وشته کانی پینه‌مبه‌رموه بزی, به‌هیواوه بزی؛ 
بەهەوڵ‌و کزشش و پیٔشرەوی نارامی و حوشه‌ویستی و رنزو 
به‌های ژیانه‌وه بڑی 


ئەرکی کرداری: 

سوربه له‌سهر به‌هیزکردنی په‌یوه‌ندیت 
به‌فوای گەبرەبە. نه‌وه گرنگترین کلیل»‌کانی 
, سهرکه‌وتنه لدنیاو دواروژدا. 


۱ 
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. نە طه‌سهی تواتایتزآنسوونی نیب 
- کے بوسر (00سىتەكانادا. 
۱ بلدەچێت کە ڑگ ی نایاب بق 
بام مادام تواناق زالبوونی"نییه 
بەس0‹ 02ستہکائیدا 
توا ره‌فتاره‌عانی سلبی ذمبن 
ذ٥ر٥تجامەکانی‏ سلبی ۵ 
کهواته : 


میزاجیشی به‌هه‌مانشیوه دەبێت: 










© صانمی جاب و رر لیے 


=> غق 21 ال سد ای مهو لو ی 
4۳ کی سه خدد نه ۳ 
i ¢‏ ۵۱۱۷۸۴۸۸۷ ۱۷ 
حب ¢ Ktebxanai chwarchra‏ 
5 ترغی س شەزار دیذارہ 
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